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Phé CT Noi Vu: O. Phérd Nguyén Tai (GXPMLY)
281-932-4655
Ph6 CT Ngoai Vu: O. Phérd Vii Dirc Phii (GXLP)
281-777-2229
Téng Thu Ky: Giuse Nguyén Vin Hing (cpsn
832-403-7871
Thanh vién: CT HDMV cac gido xur va cong doan

[ Thanh 18 cubi tuan ]

GX. CAC THANH TU DAO VIET NAM
TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 8:30; 10:30 am; 6:00 pm
Lm. Giuse Vi Thanh
Lm. Gioan Nguyén M. Hiing
Pt. Giuse Nguyén Pham
Pt. Giuse Lé Van Ro
10610 Kingspoint Rd.- Houston, TX 77075
713-941-0521

GX. PUC KITO NGOI LOI NHAP THE

TB: 6:00 pm - CN: 7:00 am; 9:00 am; 11:00 am;
2:30 pm; 7:00 pm
Lm. Gioan Viannéy Nguyén Ngoc Thu
Lm. Giuse Bui Phuong Tién
Pt. Giuse Nguyén Si Bach
Pt. Phéré Nguyén Cuong
8503 S. Kirkwood Rd.- Houston, TX 77099
281-495-8133

GIAQ XU DUC ME LA VANG
TB: 6:00 pm - CN: 7:30; 9:15; 11:00 am; 6:00 pm
Lm. Thomas Tran Thién An, OP.
Lm. Daminh Trinh Thé Huy, OP.
Lm. Phéré Pham Duy Khanh, OP
Pt. Micae Nguyén Kim Khanh
12320 Old Foltin Rd.- Houston, TX 77086
281-999-1672
GIA0 XU DUC ME LO PUC
TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 9:00; 11:00; 1:15; 6:00
Lm. Anthony Pinh Minh Tién, OP.
Lm. Giuse Maria P& Cao Nhan, OP.
Pt. Giuse DS Nguyén Chuong
6550 Fairbanks N. Houston, Houston, TX 77040
713-939-1906

CONG DOAN THANH TAM
TB: 7:00 pm - CN: 1:00
Lm. An Phong S6 Tran Pat Nhan
1701 San Jacinto St. - Houston, TX 77002
713-659-1561 ext. 135

CONG DOAN HOLY ROSARY
CN: 3:15; 6:30
Lm. Anthony Tran Ngoc Hung, OP

3617 Milam St. - Houston, TX 77002
713-518-2319

CONG DONG CONG GIAO VIET NAM
TONG GIAO PHAN GALVESTON-HOUSTON

VIETNAMESE CATHOLICS OF THE ARCHDIOCESE OF GALVESTON-HOUSTON

DUNG LAC

[ )
1701 San Jacinto Street - Houston, Texas 77002
www.cgvnhouston.org

Chua Nhdt 11l Mua Chay, Nam C, Ngay 24-03-2019

Tin Mung Chua Giésu Kito theo Thanh Luca 13, 1-9
SUY NIEM LOI CHUA

CAI NHIN NOI TAM

Miia Chay 13 mua sam hoi. Sam hoi 1a d6i moi tm hon. Muén doi méi thm hon,
phéi d6i méi cach nhin vé con ngudi va cude doi, vé ban than va tha nhan. Hom nay,
Chua Giésu day ta nhitng cach nhin thoi cude va bin c6 theo tinh than cia Nguoi.

Thong thuong, truge mot bién b, ta d& c6 cai nhin chinh tri. Hom nay, nguai ta
thuat lai viéc Philato giét nhitng ngudi Do Thai trong Dén Tho. Thoi 4y, dé qubc Roma
dang thong tri nudc Do Thai. Philaté 1a vién téng tran cua Roma. Tuong thuat bién ¢
dau thu(mg nay, nguol ta mong Chua
Giésu c6 cai nhin chinh tri, dan than vao
chinh tri. Nguoi ta mong Chua Giésu két
an Philato. Khong ban chinh tri, khong
lam chinh tri, cho du sau nay Choa Giésu
van bi két 4n vi mot toi chinh tri. Khong két
an Ph;lato, du sau nay chinh Nguoi bi
vién tong tran nay két an.

Trudc moi bién ¢d, Chua Giésu mudn
ta ¢c6 mot cai nhin ton gido, vuot 1én trén
Iinh vuc chinh tri. Tur mét cau héi thudce
binh dién chinh tri, Chua Giésu da dua ra
mot giai dap thuoc binh dién ton gido. Tur
mot bién cb gy x6n xao du luan, Chia Giésu moi g01 ta hdy an nan sam héi. Tir cai chét
cua thé xac, Chua Giésu hlmng suy nghl ta td1 cai chét cua linh hon: “Cac 6ng tudng
may ngum Galilé d6 bi nhu vay 1a vi ho toi 16i hon nhu‘ng nguoi Galilé khac sao? Toi
néi cho cac ong biét, khong phai thé dau; nhung néu cac 6ng khong sam héi, thi cac ong
ciing s& chét hét nhu vay”.

Dbi v6i ngudi khic, ta d& co cai nhin két an. Khi gdp mot ngudi mu tur thud moi
sinh, nguoi ta hoi Chua Giésu: “Pay la do t01 n6 hay to1 cua cha me no?”. Gap nguoi
phu nir pham to1 ngoai tinh, nguoi ta muon két an chi. Nguc‘ri ta c6 thoi quen cho rang
thanh cong 1a mot an hu¢ Chiia thuong cho ngudi dao dirc, con tai hoa 13 hinh phat Chua
danh cho ké tgi 16i. Hom nay, chiig kién nhitng nan nhan bi thiét mang, nhimg ngudi
tuong thuat déu nghi rang nhiing nan nhén ay chét vi ho t6i 13, con t6i vo su, diéu do
chung to to1 voO to1. Chiia Giésu lén tleng canh bao ho: Cac ong ciing 1a ké toi 16i. Néu
cac 6ng khong an nan hdi ci, cac 6ng s& chét tham khdc hon nhitng nan nhén kia nira.
Chua Giésu day ta c6 cai nhin bao dung Néu c6 phai xét doan, hiy xét minh trude khi
xét nguoi. Neu co6 phai 1én an, hdy 1én an chinh ban than mmh trude khi 1én an ngudi
khac: “Hay liy cai da ra khoi mat ngu’0’1 trudce, roi ngu’0’1 s& thy rd dé lay céi rac ra khoi
mat anh em”. “Ai trong cac ong vo toi hay ném dé chi nay trudce di”.

Sau cung, ta thyong co cai nhin 4o tuéng. Ta xay dung nhu'ng chuong trinh to 16n,
nhitng tham vong doi mdi xa hoi. Chua Giésu day ta hdy cg cai nhin thuc té: Pung do
tuong voi nhitng chuong trinh to tat, 1ap bién va troi. Hay bat dau bang nhitng viéc nho
bé. Dung c6 do twong doi moi xa hdi, cai tao thé gidi. Trude hét, hady o1 mdi chinh
minh, cai tao ban than minh. Tyc nglr Trung quoc c6 cau: Néu moi ngudi trong hoa
trudc cira nha minh, ca thé gio6i s€ bién thanh mot vuon hoa dep. D6i méi chinh minh do6
1a gop phan vao d6i méi the gioi.

Véi nhitng bai hoc ay, Chua Giésu hudéng anh mat ta 1én cao, vuot thoat linh vyc tu
nhién dé vuon t6i linh vuc siéu nhién. Véi nhu’ng bai hoc ay, Chua Glesu hu’O’ng c4i nhin
cua ta xuyén qua nhiing 16p bi phu bén ngoai dé soi chiéu vao chiéu sau noi tam. Voi
nhing bai hoc 4y, Chiia Giésu hudng cai nhin cua ta ra khoi nhiing o tuong, ddi dién

R ——

U KHONG CHIU SAM HO
cac o6ng cling se chet Y nhu vayl
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CONG POAN ST. CHRISTOPHER
CN: 4:30
Lm. Giuse Lé Thu
8150 Park Place — Houston, TX 77017
713-645-6614

CP. ST. JUSTIN TU PAO

CN: 12:00
Lm. Phéré Nguyén Hitu Thing
Pt. Giuse Tran Vian Nhét
13350 Ashford Point Dr. Houston, TX 77082
281-556-5116

CONG POAN FATIMA
CN: 9:00
Lm. Paminh Trinh Thé Huy, OP.
1003 Gulf Bank-Houston, TX 77037
713-732-0132

Gido xir My c6 thinh Ié Vigt ngit cudi tuin
TB: 8:00 pm
St. Elizabeth Ann Seton
6646 Addicks Satsuma Rd. Houston, TX 77084
281-463-7878

TB: 7:00 pm
St. Francis de Sales
8200 Roos Rd. Houston, TX 77036
713-774-7475

LIEN POAN THIEU NHI THANH THE
Téng Tuyén Uy: Lm. Giuse Lé Thu
Truong Phéré Vo Khanh Tony (GX/CTTDVN)
832-455-5961

LIEN HOI CAC BA ME CONG GIAO
Téng Linh Hudng: Lm. Giuse Biii Phuong Tién
Lucia Nguyén Ngoc Thity
281-948-2757

LIEN DOAN LIEN MINH THANH TAM
Téng Linh Hudng: Lm. Giuse Vii Thanh
Ong Nguyén Vin Xuén
832-260-5016

LIEN POAN TONG PO FATIMA
Téng Linh Huéng: Lm. Anthony Trin Ngoc Hing
713-518-2319
Ong Phéré M. Nguyén Vin Triéu (Gx. CTTD)
281-484-3157

DAO BINH DUC ME (LEGIO MARIE)
Téng Linh Hudng: Lm. Gioan Nguyén M. Hing
Trudng Curia Giuse Nguyén Ngoc Thién
832-433-2198

PHONG TRAO CURSILLO
Téng Linh Hudng:
Lm. Anthony Pham Hiru Tam, ICM.
Trudng Lanh Dao: Maria Nguyén Thu Trang
713-303-7982

LH, POAN DONG BA PA MINH
Téng Linh Huéng: Lm. BDinh Minh Tién, OP
Ong Cao Van Thuan (Gido Xt Lo Diic)
281-859-8268

TUYEN UY NHA THUONG

Lm. Anthony Trin Ngoc Hing
713-757-1000 ext. 1624

PHAT THANH TIN YEU
Tuyén Uy: Lm. Gioan Tran Dinh Kha
10135 West Rd.

Houston, TX 77064
281-955-7328

Website Cong Pong Cong Giso VN - Houston
www.cgvnhouston.org
Phu Trach: Pt. Giuse Tran Van Nhat

nth@nguoitinhuu.org
713-870-8955

v6i thyc té ban than dé trude mdi bién b ta ty xét va doi méi chinh minh.
Lay Chua, xin doz mai trdi tim con. Amen.
KIEM PIEM POI SONG
1.- Trong cac b1en c0, ban c6 tim thdy y Chua khong"
2.-Ban c6 nghi rang ha ai gap may thi do 1a nguoi dao duec, ai gdp tai nan thi d6 1a
ngudi toi 16 khong?
_ 3.- Mubn d6i moéi gia dinh, xa hoi, phai d6i méi ban than truéc. Ban nghi sao vé
diéu nay?
+Tgm. Giuse Ngo Quang Kiét

THUONG XOT NHU CHUA CHA

Cudc gap go gitta Thién Chua va dng Moéi-sen qua
bui gai chay bung la mot sy kién quan trong danh dau
budc tién trién cia mac khai. Qua Vay, day la lan dau
tién trong lich su, Thién Chua tu gi6i thi€u danh cua
Ngai cho con ngu(yi Tuy vay, néu dugc Thién Chua
cho biét Ngai la “Pang Ty Hiru”, thi 6ng Mdisen cling
chang hiéu danh xung do ¢ y nghla Ong chi dé& dang
nhdn ra Chua khi Ngai lién h¢ dén cac t6 phu, tc la Abraham, Isaac, va Giacop. Méi
tuong quan nay cho thay Thién Chua la Pang luén dong hanh véi hch st Do Thai, la
dan riéng Ngai da chon. Danh Thién Chua dugc kéu cau cho cac thé hé tuong la1
chinh 1a danh xung gan lién vé6i cac TO Phu cua dan toc thanh. No6i cach khac, nhung
gi Thién Chua da lam cho Abraham, Isaac va Giacop, da tao nén tén goi cua Ngéli. )

Khi ty mac khai minh cho 6ng Méisen, Thién Chua té cho 6ng thay Ngai 1a Dang
thuong x6t va quan tdm dén con nguoi. Ngai da nghe thay tiéng kéu than kho cuc cua
nguoi Do Thai bi ép buc tai Ai Cap, va Ngai sé& dung 6ng Moisen dé giai phong ho,
dua ho téi bén bo clia ty do. Pay ciing 14 mot nét moi mé ctia Mac khai: Thién Chiia Ia
Chua cua tinh thuong, nhu me hién ling nghe ndi long cua con cai, dé che chd dg tri.

Thién Chua la Dang giai phong con nguoi. Diéu nay duoc chung minh trong sudt
bé day cua lich sir ctru do, nhat 14 noi Ptc Giésu Kitd. Ngudi 13 vi thu 1anh, giai phong
loai nguoi khoi toi 161, ban cho ho dugc tu do va dugce huong on ctru do.

Chuia Giésu cling giai thoat con nguoi khoi nhitng thanh kién, nham quy t6i va 1én
an nguoi khac. Tin Mung hom nay cho thay quan niém hep ho; cua nhung nguoi
duong thoi doi voi nhitng su kién xdy dén trong cudc song. D61 véi Chua Giésu,
nhirng gi xay ra xung quanh chiing ta déu 1a nhitng diém b4do moi goi chiing ta an nin
sam hoi1 va stra minh dé song tot hon. “Ta bdo cac nguoi: Néu cac nguoi khong dn nin
hdi caj, thi tat ca cac ngugi cling s¢ bi huy diét nhu vay”. Loi moi goi hoi cai mang
tinh cap bach, va 1a mot diéu kién can thiét dé tranh moi tai hoa. Hinh anh céy va da ba
ndm khong sinh trai, vira dién ta sy kién nhan cua Thién Chua vira ndi lén sy luoi
biéng cua con ngu(n Thién Chuta ky vong noi chung ta hdy sinh nhiéu hoa trai 1a
nhitng nhan dirc va nhitng viéc lam tot dep, nhung trong thuc té, ching ta khong lam
nhiing gi Thién Chua cho dcn noi ta. Moi chung ta can nhin lai thuc trang cudc song
ban than, dé xem minh c6 sinh hoa tri trong doi hay khong.

Mua Chay vura gitp chiing ta khiém ton nhan ra 161 1am ctua minh, vira nhic bao
chung ta hay c6 cai nhin bao dung d6i v6i tha nhan, vi mdi chung ta déu 1a nhiing toi
nhan dang can on tha tht cia Thién Chua. bay cing la myc dich cua Nam Thanh
Long Thuong Xo6t. Thién Chua yéu thuong va bao dung tha thu nhing t01 16i cua
chiing ta. Ngai cling mong muon chung ta hdy c6 long thuong x6t doi voi gong loai.
Long bao dung doi véi anh chi em la mét trong nhiing diéu kién can co6 dé chung ta
dwoc don nhan sy tha thir cua Chua. Nhimng ai song khép kin va dung dung trude noi

Ban Piéu Hanh Ban Tin Diing Lac
O Nguyen Vin Méu
O Nguyen Dirc Chinh

0. Nguyen Vin Théng
Ch. Hién Lé

713-231-6242 - mauvnguyen@yahoo.com
713-269-0554 - chinhandhuong@gmail.com
832-661-3076 - thangnguyen031464@gmail.com
281-495-8133 - dunglacad@gmail.com

Muén nhin Bin Tin Diing Lac qua email xin givi dién thuw yéu ciu vé:
mauvnguyen@yahoo.com hay BTDL_Gal_Houston-subscribe@yahoogroups.com

Chuong Trinh Phat Thanh Tin Yéu: Saigon-Houston lan séng 900 AM
tir 4:00 dén 4:45 chiéu Chia Nhat

Phu Trach
281-467-5223 - Traneightl 117@sbcglobal.net

281-253-9761 - lap.nguyen@yahoo.com
281-736-7970 - tanm1000@gmail.com

AC. Tran Ta - Mai Dung
AC. Nguyen Lap - Hué
A. D6 Minh Tan

AC. Nguyén Luong - Anna Phuong ~ 832-816-3402 - Inguyen999@yahoo.com
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Vin Phong On Goi Linh Muc va Tu St

713-652-8239

Dgi Chiing Vién St. Mary
713-686-4345

MUC VU GIOI TRE
Lm. JBA Tran S. Steven, CSsR
713-433-9836
Lm. Nguyén Cao Truong Son
832-788-1636

MUC VU GIA DINH
Lm. Giuse Chau Xuan Bau, CSsR
713-681-5144 ext. 107

UY BAN PHUNG VU
Lm. Gioan Nguyén M. Hiing
832-425-5116

UY BAN THANH NHAC
Lm. Christopher Nguyén Cudng
281-356-2000

UY BAN GIAO LY
Lm. Dinh Minh Tién, OP
713-732-0132

UY BAN CONG LY
HOA BINH - LIEN TON
Lm. Anthony Pham Htru Tam, ICM
281-575-7246
Lm. Anthony Trin Ngoc Hung, OP
713-529-4854

DONG CHUA CUU THE
3417 W. Little York Road
Houston, TX 77091
713-681-5144

DONG NU DA MINH
5250 Gasmer Drive
Houston, Texas 77035
713-723-8250

TU XA THANH PA MINH
12314 Old Foltin Road
Houston, TX 77086
281-999-4928

DONG NU LA SAN
14562 Cypress N. Houston
Cypress, TX 77429
281-894-7756

DONG MEN THANH GIA
8138 Lynn St.
Houston, TX 77017
346-571-5116

DONG CHUA THANH THAN
4410 Yoakum Blvd.
Houston, TX 77006

713-529-0405

TU HOI TAN HIEN
20303 Kermier Road
Waller, TX 77484-8743
832-923-7784

TU HOI GIA DINH
ME MARIA THAM VIENG
11663 Quinn Ridge Way
Houston, TX 77038
713-518-2977

dau cua déng loai, khf)ng thé don nhéan on tha thtr cia Chua va nhu thé, ho song trai
nguoc V01 giao huén ciia Ngal bé - song tinh than cua Nam Thanh, Duc Thanh Cha Phan-
xicO mo1 goi ching ta quan tam den nhu’ng ngum bi bo roi trong lang x6m va trong cong
doan, nhat 1 nhitng ngudi con sdng trong * ngan tr¢” hodc vi ly do nao dé6 ma chua hiép
théng hoan toan v6i Gido Hoi. Nhimg nguoi nay, nhidu khi 12 nan nhan cua nhiing ky thi,
bi xa lanh va khinh bi ngay gitra nhiing cong doan Puc Tin, trd nén lac 16ng 1¢ loi doi voi

nhiing sinh hoat dao duc.

Thién Chta bao dung va yéu thuong moi ngu()’l nhung con nguoi lai khit khe va hep
hoi trong cach d6i xir voi nhau. Vi thé ma cudc sdng nay van con ton tai nhitng Thap Gia
va dau kho. Thanh Phaol6 khuyén ching ta hay ludn than trong, lay bai hoc ctua dan Do
Thai trong hanh trinh sa mac lam guong, dé khoi guc nga trudc cam do cua kiéu ngao va
duc vong. Ké ca nhiing ai nghi 1a minh dang dimg viing cling phai coi chung, vi rat c6 thé
ho bi vap ngd mot cach bat chot (Bai doc II: 1Cr 10, 1-6. 10-12).

Xin Chua glup chiing ta co long thuong x6t nhu Chiia Cha, nho do6 co tam hén moi
nhd biét an nan sam hoi, va ¢ cai nhin bao dung nhan hau d6i voi nhiing nguoi xung

quanh

+Gm. Giuse Vii Van Thién

LICH SU MUA CHAY THANH

T thoi bat tiét Xuan, Ha, Thu, Pong,
thay do1 tuan hoan ludn vong chuyén
do6i. Nién Lich Phung Vu cua Gido Hoi
Cong Gido cling c6 chu ky xoay vong luan
chuyén.

Mua Vong, Mua Giang Sinh qua di,
Mua Thuong Nién ti€ép noi, ching ta
chuan bi buéc vao Mua Chay Théanh, cao
diém la Bém Vong Phuc Sinh. Vay Mua
Chay c6 tu bao gio, kéo dai bao lau ?
Nhirng viéc chung ta lam trong Mua Chay
c6 y nghia thé nao ? Mua Chay dén roi lai
di, chung ta lam gi dé Mua Chay khong
trd nén nham chén va c6 y nghia ?

Vay Mua Chay c6 tir bao gio, kéo dai
bao lau ? ) . )

~ Vao nhiing thé ky dau Kitd gido, dé
song dao va thuc hanh dao, cac Kitd hiu
tién khoi da quan sat nhitng nguoi chung
quanh xem hq song dao va thuc hanh dao
thé nao, cu thé nhu viéc ngudi Do Thai gilr
ngay Sabat, hay Ién Dén Tho cau nguyén.
Tuy cac Kitd hitu tién khoi hop nhau thanh
mot cong doan teé ty, cu hanh Phép Rua
nhan danh Cha va Con va Thanh Than theo
mot cong thire tuyén xung dirc tin. Nhung
khi cir hanh cac ngay dai 18 nhu 1&8 Vuot
Qua, 1& Nim Muoi, di van gilt nguyén
nhu’ng ngay 1€ cua ngu(n Do Thai nhung lai
méc cho cc ngay 1€ dy mét ¥ nghia mdi,
chang han: khi cur hanh, ho khong chi nhéc
lai cac blen co Cyu Uoc ma con tuéng nho
cudc khd nan va phuc sinh cua Chua Kito,
cung nhu viéc Chta Thanh Than h1en
xuong trén cac Tong Do.

Mii dén thé ky tha IV, trong Gido Hoi
mdi ndy sinh nhiing y kién khac nhau nhu~
liéu c¢6 ctr hanh 1€ Phuc Sinh vao ngay I¢
Vuot Qua cua nguoi Do Thai khong ? Tai
cac Gido DPoan thudc Ti€u A, ho van gii
nghi 1& chién vuot qua. Rleng Gido DPoan
Antiokia lai an dinh 1& Phuc Sinh vao Chua
Nhat sau 1& Vuot Qua cia nguoi Do Thai,
trong khi do, cac Kit6 hiru tai Alexandria glo
cac nha chiém tinh tinh toan nén da chuyén
ro1 1€ Phuc Sinh vao dip xuan phan.
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Cho du co
sy khac nhau
ve ngéy cu
hanh cac ngay
18, nhung 1é
Phuc Sinh van
1a 18 chung cua
toan thé cong doan Kitd gido, vi 1& Phuc
Sinh dya trén nén tang Dtrc Tin, trudc 18
Phuc Sinh, ¢6 mét thoi gian chuan bi tuorng
d6i dai goi 1a Mua Chay hay "40 ngay",
tuéong nho Chaa Giésu & trong hoang dia
40 dém ngay.

Viéc thyc hanh Mua Chay da c6 tur
thoi ki ddu Kito giao, nhung trai qua nhing
bude thing tram, mai t6i thé ky thi 11, thoi
Théanh Iréné, ,Giém Muc thanh Lyon, viéc
gitr chay ngan han tir hai dén ba ngay,
khong an bt ky thirc dn nao méi dwoc phd
bién. Sang thé ky tha III tai Alexandrla
ngudi ta kéo dai viéc an chay ra hét mot
tuan. Nhing dau tich cua Mua Chay hay
"40 ngay" dugc tim thay ¢ thé ky thar IV,
trong 1€ quy cua Cong DPong Nicéa. Day la
thot gian chuan bi mung 1€, nhung uu tién
van la viéc gitip cac tan tong chuan bi lanh
Bi Tich Thanh Tay va Pém Vong Phuc
Sinh. =

Cuoi thé ky thu IV, Gido Doan tai
Giérusalem bat dau gilt chay 40 ngay hay
con goi ]a Mua Chay 8 tuan, nguoi ta an
chay suot thoi gian nay, trir thir bay va
Chua Nhat. Sang thé ky thu V, tai Ai Cap
nguoi ta cling gilt chay, tiép dén la x
Gaule, nguoi ta an chay ngay ther Bay va
thtr Sdu tuan trong Mua Chay. Trong khi
gilr chay, cac Kit6 hitu chi an mét bita moi
ngay, thuc an gom c6 banh, rau va nudc.
Gilt nghiém ngat nhat 1a ngay Thir Sau va
Tht Bay Tuan Thanh, nguoi ta khong an
mot chut thirc dn nao. Gi¢ an chay dugc
quy dinh tuy theo sy khac nhau cua moi
Giao boan.

Vi Mua Chay gom 6 tuan khong the
tuong ung v6i 40 ngay duge. Nén sang thé
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6 nam Giao hoang cia DTC Phanxico

Ngay 13.03.2019 hom nay la tron 6 nam DTC Phanxico dugc chon lam Gido
hoang, ké vi thanh Phéré tong do dé hwéng din con thuyen H01 Thanh.

DTC Phanxic6 la vi GH thtr 265 cua
Gido Hoi, nhung la GH dau tién dén tur
Chau My, 1a_ GH dau tién thudc Dong
Tén, la GH dau tién chon tén Phanxico —
nguoi ngheo cla Assisi.

Céc bai giang, bai huan du:

Trong 2191 ngay ké vi Thanh
Phér6, DTC Phanxicdé dd c6 1000 bai
giang, trong d6 c6 hon 670 trong céc
Théanh le tai nha nguyen Thanh Marta.
Bén canh d6, DTC da c6 1200 dién van
trinh bay trude cong ching, 264 bai gido
Iy trong cac budi tiép kién chung vao thir
Tu hang tuan tai Vatican, véi cac chu dé:
Nam DPuc tin — dic b1et la vé Kinh Tin
Kinh, Gido Hoi, Gia dinh, Long Thuong
xO0t, Hy vong Kito gido, Thanh 1¢, Bi
T1qh Rira ti, Bi Tich Thém strc, Musi
bicu Ran, Kinh Lay Cha. Thém vap do,
DTC ciing da trinh bay 342 bai huan du
ngan dya trén Tin Mung trong cac budi
doc Kinh Truyén Tin va Kinh Lay Nit
Vuong Thién Pang.

Cac van kién:

DTC da cong b6 2 Thong Diép: thi
nhat 13 Anh Sang Pac Tin — hoan thanh
van kién di dugc DGH Bién Duc khoi
su, va Thong Dlep Laudato si’; 3 Tong
Hun: _Evangelii gaudium (Nlem vui
Phic Am) — véan kién nhu chuong trinh
cua tricu Gido Hoang cua Ngai va can

ban dé hiéu n6 trong toan canh; va hai
Tong Huan Amoris laetitia va Gaudete et
exsultate. PTC da ban hanh 36 Tong
Hién, trong do6 co6 cac Tong Hién Hiép
Thong GM, Niém Vui Chan Ly va Tim
Nhan Thién Chua; 27 Ty Sac; 1 Tong
Sac Khai mac Nam Thanh Long Thuong
xOt.

Thuwong Hi Pong:

PTC di chu sw, 3 Thuong HOj
Pong: 2 Thugng HP vé gia dinh va 1 vé
Gioi tré,

Vleng tham:

DTC da thuc hién 27 chuyen tong
du qubc té va viéng thim 41 quéc gia
thudc moi chau luc, trir chau Dai duong,
va 24 chuyén viéng tham trong nudc Y.

Phong thanh:

Trong so nhiéu 1& phong thanh do
DTC ctr hanh, c6 cac 1& phong thanh cho
3 GH: Gioan XXHI, Phaol6 VI va Gioan
Phaol6 II; trong s0 cac thanh noi tiéng co6
Me Térésa Calcutta, Puc cha Oscar
Romero, 2 ti€u muc dong lang Fatima,
than sinh ctia Thanh Térésa Hai dong
Giésu.

Mang xa hoi:

Vé cac mang xa hdi, DTC c6 tai
khoan Twitter béng 9 thu tiéng, voi 48
triéu follower, va tai khoan Instagram
voi gan 6 tri¢u follower.

Hong Thiiy - Vatican

Dirc Thanh Cha: Kitoé hiru khong phaii la nhirng ké dao
diwrc gia voi nhirng 16p diém trang

Hinh thirc 1a mot cach dién ta thue te nhung chung phal di cung nhau. Néu
khong, chung ta chi 1a nhimg ké song bé ‘ngoai va khong c6 sy that noi con tim.
Dtrc Thanh Cha da noéi nhu the trong bai giang thanh ¢ tai nha nguyén Thanh Mar-

ta hom thir SAu say thir Tu 1& tro hom nay..

Hiy thong héi nhung hiy té cho thiy ban hanh phic,
Su moc mac va gian don trong nhitng dicu bé ngoai can phai dugc tai kham
phd, nhat la trong Mua Chay nay, qua viéc an chay, bo thi va cau nguyén. Thuc té
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cho thay, Kit6 hitu can phai lam viéc dén
tdi nhung van cho thay minh hanh phuc.
Hay quang dai va hao sang véi nhirng ai
thieu thon, nhung dung thoéi kén danh
trong. Hay dé Chua Cha - Dang & noi
kin ddo - bict thoi, dung di tim su
ngudng mo cua nguoi khac. Vao thoi
cua Chua Giésu, do 1a diéu nguoi ta thay
r0 trong thai d¢ va cach hanh xu cuia
nhiing nguoi Pharisieu va nhiing nguoi
thu thué. Ngay nay, nhiéu Kit6 hiru tu
cam thay minh 1a nguodi “cong chinh”
bdi ho cling thudc cung madt hoi nhu the.

Nhitng ai chi tim kiem cai bén
ngoai, sé khong tw nhdn minh la tgi
nhdn. Neu ban noi voi ho: "Nhung ban
cing la mot toi nhan!" - "Dung the,
nhung tat ca chung ta déu co toi!" Ho
twong doi hoa moi thir va quay lai voi
viéc tro nén ngu’m cong chinh. Ho ciing
co gang dé trong co vé wa nhin va thanh
thien. Nhung tat ca chi la bé ngoai, Va
k/’ll; thdy su khdc nhau gitta thiee té véi
biéu hién bén ngoai, Chua Giésu sw
dung cach goi: ké dao dirc gia.

Gia hinh hang ngay va cac
chuyén gia ton gido

Moi nguoi déu bi nhing thoi gia
hinh cam do. Va khoang thot gian chuan
bi 18 Phuc Sinh nay co thé 1a co hot dé
tai nhan biét nhirg su thiéu nhat quéan
4y, dé nhan ra nhﬁ’ng,lo‘p trang diém
dugc dung dé che giau thuc tai bén
trong. Thoi gia hinh la dé tai du’oc nhan
manh trong Thu’ong Hoi Dong Giam
Muc 1an thir XV vira qua véi chu dé:
"Gidi tré, dirc tin va phan dinh". Nguoi
tré khong thdy dwoc cam hoa va danh
dong béi nhimg nguoi chi thich thé hién,
ma sau d6 lai khong hanh dong nhu thé.
Hon nita, sy gia hinh nay con duoc
khodc 1én boi nhitng “chuyén gia, nhitng
bac thay ton gidao”. Ngugc lai, Chua
Giésu doi hoi sy nhat quan.

Nhiéu tin hitu Kito, ngay ca Cong
Gido, tw goi minh la nguoi Cong gido
thuc hanh, nhung ho loi dung nguoi
khac biet bao! Ho boc lot cong nhan
dwong nao! Nhitng nguoi nay gui tra
cong nhan vé nha vao dau mua he, roi
lai tiép tuc muon ho vao cuoi mua. Vi
vay cong nhan khong dwoc huong quyén
loi ¢ tuoi huwu tri, ho khong coé quyen loi
de tien buoc. Va nhiéu nguoi trong so
nay van_ty coi minh la nguoi Cong gido:
ho di lé Chua nhdt ... nhung ho lai lam
diéu ay. Do la mot toi trong! Co rat
nhiéu ngu’oi lam nhuc va coi thuong
nguoi lam cong cho ho

Tay rira tim hon va song nhit
quan.

Mua Chay nay, t6i moi goi anh chi
em hay tai kham pha vé dep cua su don
so va gidn di, cua sy nhat quan giira thuc
té voi diéu bén ngoai.

Hay xin Chua Giésu ban chung ta
suwc manh va khiém ton tién vé phig
trudc voi nhitng gi anh chi em_co thé.
Nhung dung trang diém linh hon minh,
boi néu ban trang diém linh hon minh,

le o) FER-DY o b INASEEE,. S B T B S B A e B


https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2019-03/6-nam-giao-hoang-dtc-phanxico.html

5 l&ri khuyén gitp chuan bi Mua Chay mét cach tét nhat

..Mua Chay nay, ban hay chim
dim trong doi song cau nguyen Hay
danh nhiéu thoi gian hon nita dé ciu
nguyén; tim kiém mot noi yén tinh va
chuan bi mat trai tim duoc sap dat ngan
nip dé gip g& Thién Chua,.

Mua chay la mua an sung Niém
han hoan mung Chua Sbéng Lai trong
ngay Lé Phuc Sinh sé phu thudc vao
viéc ching ta song Mua Chay Théanh
nay nhu thé nao. Long quang dai cta
Thién Chua 1a vo6 bo bén, nhung ching
ta lai thuong xuyén thi€u sot trong viéc
danh tron con tim cua minh cho Chua
dé Ngai co thé 14p day trai tim 4y bang
tinh yéu cua Ngai.

Duoi day la nam g(n v ngan gon vé
cach thuc ma ching ta c6 thé song Mua
Chay mot cach quyét liét, hau nam nay
ching ta c6 thé vui mung trong Dirc
Giésu Phuc Sinh. Tai sao ban khong no
luc dé sdng Mua Chay nay nhu thé day
14 Mua Chay Cudi Cung trong cudc doi
cua ban.

1. Céu nguyen

Mua Chay nay, ban hay chim dim
trong doi song cau nguyén. Hay danh
nhiéu thoi gian hon nita dé cau nguyén;
tim kiém mot noi yén tinh va chugn bj
mot trai tim dwoc sip dit ngin nip dé
gap g0 Thién Chitia, Ptrc Chua va cling
la Pang Cau D¢ cua ban.,

Lién quan t6i vi¢c cau nguyén, mot
goi y ma Gido Hoi khong ngimg khich
1¢ chung ta thuc hién: d6 1a suy gam Loi
Chua. Hay lay cac bai doc trong Thanh
L¢ hang ngay va dao sau Lo1 Chua. Hay
cau khan bturc Me, Pang da suy gam Loi
Chiia trong long, dé Me giiip ban theo
dudi muc dich cao quy nay. Dong thoi,
ban cling xin Lo1 Chua bién doi trai tim
va chinh cudc song cua ban.

Vao Chua Nhat thir nhat Mua
Chay, ma quy cam do Chua Giésu bién
da thanh banh, nhung Duc Giésu dap
lai: “Nguoi ta song khong chi nhd com
banh, nhung con nhd moi 10 miéng
Thién Chia phan ra.” (Mt 4, 4) O day,
Dtic Giésu da dién td mot sy wu tién:
trwée nhat phai 1a Loi Chua, sau d6 méi
la lwong thue danh cho thé xac!

2. Xu’ng toi:

Mua chay 1a thoi gian dé hoan cai.
Trong tieng Hy Lap, hodn cai la
metanoia — c6 nghia la mot sy thay doi
cua con tim. La nguoi tin hiru Cong Giao,

phuong thé hiéu nghiém nhat dé giap
con tim dat dugc su hoan cai thuc su
chinh la nho cudc gip go truc tiep voi
Chua Giésu, Dang Chita Lanh. Bang
mot cach theé dac biét, Puc Giésu dung
cham va chira lanh chung ta qua cac Bi
Tich, nhét 12 Bi Tich Hoa Giai. Trudc
khi di xung t01, tai sao chiing ta khong
doc nhimng du ngoén vé Long Thuong
X6t cia Thién Chta trong chuong 15
cta Tin Mung theo Thanh Luca. Ba c6
nguoi goi chu'ong 15 la: “chuong that
lac va tim thay”.

Trong chwong 15 nay, chung ta bat
gdp du ngdn con chién lac va dugc tim
thay, du ngén dong xu bi danh mat va
dugc tim thay; cuoi cung la du ngdn dira
con bi mat va dugc tim thay, hay thuong
go1 la du ngdén nguoi con hoang dang.
Du ngdn ay cling c6 thé dugc dat tén la
du ngdén nguoi Cha giau long thuong
x6t. Hay xung t0i trong Mua Chay, va
nai xin DP¢c Giésu ban cho ban mot qua
tim méi day sach trong!

3. Tham dy Thanh 1& hang ngay

Mot trong nhung y nguyén cua kinh
Lay Cha la: “xin cho chﬁng con hom
nay luong thuc hang ngay.” Loi nay co
thé mang ba y nghia:

Thir nhat: Com béanh thé 1y va su
day du vé vat chat

Tht hai: TAm Banh Lo1 Chaa

Thir ba: Banh Sy Sdng, tirc 1a Bi
Tich Thanh Thé.

Trong Mua Chay Thanh nay, tai
sao chung ta khong chuan bi y nguyén
dé tham du Thanh L& véo tt ca nhimng
ngay co the va don rude buc Giésu la
Béanh Sy Song TSt hon nita, ban hay
dua gia dinh cta minh, tham chi 1a mot
sO ban b¢ cua minh téi Ban Tiéc cua
Chua d€ nu6i dudng linh hon bat tir cua
ho. Ctr chi 16n lao nhat ma chung ta c6
the thyc hién trén trai dat nay chinh la
viéc don rudc Duc Giésu vao trong tdim
hon cua minh. “Nhu nai rimg mong moi
tim v€ sudi nudc trong, hon con cling
trong mong duoc gan Ngai, lay
Chuta” (Tv 42, 2) Ubc mong sao, chiing
ta cling mong moi va doi khat Puc
Giésu, bang 1a Banh Sy Song!

4. Bac ai: Hanh dfng ciaa yéu
thwong va phuc vu:

Mua Chay pha1 dugc thé hién bang
mot thai do von cé thé tr& thanh hanh
d(}ngﬂthong qua nhiing ctr chi phuc vu
cu thé danh cho tha nhan. That vay, néu
to1 don rudec Plrc Giésu vao trong long
cta minh, thi toi can c6 mot khat khao
manh liét mang Chua Giésu dén voi
nguoi khéc, dac biét 1a nhitng ngudi dau
kho nhat — nguoi cd6 don, nguoi ngheo
doi, nguoi gia, nguoi bi bo roi, bi tuyét
vong, bi ap buc, va bi loai trir. Hay nhé
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rang ho 1a nhiing nguwoi ma Chiia Giésu
yéu men'

Chac khong can pha1 noi t6i diéu
nay, d6 la tinh yéu cua ching ta trong
vieéc phuc vu nén khéi sy trong chinh
ngo1 nha cua minh, gitta cdc thanh vién
trong gia dinh. Ching ta khong mudn
roi vao sy phirc tap cia nhan vat Rip
Van Winkle, noi do ching ta la nhimg
ngum t6t bung va giau tinh yéu thuong
voi nhung nguoi bén ngoa1 nerng lai &c
doc voi chinh nhiing nguoi song cung
voi ta. Hay nhd cau thanh ngir nay:
“Trwde  Kkhi thu’o’ng nguwoi, hay
thwong lay ngu’o'l nha minh”.

5. Dlirc Me va Mua Chay:

_Trong Mua Chay, mua ma chung ta
chuan_bi coi long, chuan bi tam tri dé
suy gam va don nhan Duc Giésu, Dang
chiu dau kho, chiu chét va song lai, hau
mang lai on ctru d6 cho ching ta, chung
ta nén xin D¢ Me gilr vai tro thyc sy
trong viéc chuan bi nay. Me dugc Thién
Chua chon dé gilt mot vai tro quan trong
trong cong trinh ctru chugc. Birc Me c6
nhiéu danh hiéu cao quy: Mg cua Long
X6t Thuong va Me Sau Bi.

Xin Me dong hanh v61 ching ta
trong toan bd Mua Chay nay, dong hanh
v6i chung ta trong viéc cir hanh Tuan
Thanh, cao diém la sy Phyc Sinh vinh
hién ctia Chua chung ta 1a Puc Giésu
Kito.

Tom lai, chung ta hdy vui mung
trong Mua Chay nay, vi do 1a mét qua
tang va on phuc danh cho chung ta. Tuy
nhién, ching ta hdy thuc su budc vao
Mua Chay v6é1 mot trai tim quang dai.
Hay chét di cho t9i 16i va song lai véi su
song moi.

Quang Khanh, S.J.

Di tu co the doi doi?
C6 lan toi dugc tro chuyén véi mot

nit tu phy trach vé mang cd vd on goi
cho nha Dong. So chia sé rang: “Nhicu
ban tré vao dong du:ong nhu dé tién
than, dé tim mot cai gi d6 khac ngoai
muc dich di tu!” Tuy nhién so van nhéan
vao lam ung sinh, dé gitp cic em song
va tim hiéu on goi. Ly do so dua ra la:
“Nha dong khong chi giup cac em nhin
ra on goi dang hién, ma con gilip cac em
c6 hanh trang can thiét dé budc vao
doi.” Cho du sau khi tim hi€u, cac em
khong vao nha tap thi cling chang sao,


https://danchuahiepthong.wordpress.com/2019/03/08/5-loi-khuyen-giup-chuan-bi-mua-chay-mot-cach-tot-nhat/

bdi it 1a nha dong da gitp cac em cé co
hoi dé hoc hanh, dé song nhan ban va
thiéng liéng. V61 nhitng hanh trang nhu
the, tuy khong tré thanh nit tu, hy vong
cac em ciling tro' thanh nguoi con tot
lanh cta Chua gitra cudc doi.

Co nguorl cho rang so trén day that
dé dai dé cac em co vé “loi dung” nha
dong dé tién than. Diéu dy dudong nhu
dung vi thyc t€ nhitng em muon di tu
thuong xuat thdn & marc song binh dan,
nghéo kho ¢ thon qué. Do d6, moi
truong nha dong c6 thé cho cac em co
du diéu kién tot dé hoc hanh, hdi nhdp
vao xa hoi va thir tim hiéu xem minh c6
on goi dang hién khong. Tuy nhién,
trong giai doan ddc thu cuia noi danh cho
nhiing em tim hi€u nhu the, so c6 1y dé
mo ra co hdi cho cac ban. Mé ngodc noi
day, Thién Chua thuong chon goi nhiing
nguoi bé nho nghéo hen! Biét dau trong
khi ddng hanh véi cac em ca vé vat chat
lin tinh than, nha Dong lai co6 thém
nhiing on goi mdi, 1a nhitng nguoi thuc
su muon vao Dbng de song doi thanh
hién. .

Danh rang di tu la phai tor bé moi
thir dé budc theo Thay Giésu, tuy nhién
do 1a mot hanh trinh dao luyén. Trong
do, chung ta khong ngac nhién khi c6
nguoi di tu dé do1 doi hiéu theo dung
nghia den cua n6. Nghia 1a, on goi doi
v6i ho lac nay nhu 1a tim kiém mot dia
vi xa hoi, thyc hién mdt cong viéc minh
thich. D6 ludén la nhitng hira hen thu vi
ma co khi ung sinh khong y thirc, hoac
cO nguoi cO tinh di tim. Trong nghia
nay, nguoi ta noi vui rang dung la di tu
dé doi doi, deé thoat canh nghéo kho va
thi€u thon.

Trong khi dé, di tu 1a dé d6i méi doi
song theo nhiing gia tri cao quy hon ma
thay Giésu dé nghi. ,Thlen Chtia moi goi
cac ban tré ddm dan than trong nhiing
gia tri thiéng liéng, Ho muodn tir bo con
nguoi cil, dé tap song nhiing gia tri ma
nha Dong day bao. Ho mudn doi mai
tam hon véi nhiing udc mong gip go
sau xa voi Chua Giésu. Ho mudn nén
giong Giésu trong cung cach hanh xu,
noi cac nhan dic, cac gid tri. D6 qua
thyc la dieu ly tuéng ma khong phai ai
cling dat dugc. Boi vay, voi nhing ai
giup cac ban tré tim hiéu on goi, ho
khong thé doi hoi dong luc on goi tinh
tuyén cua cac Ung vién ngay tu dau!
biéu do6 la khong thé trong on goi. Co
chang nha dong nhan cac ban tré vao
ung sinh, vi thay noi cac ban co chut
dong luc tot lanh dé dang hién, voi
nhiing dicu kién ma ban ay c6 the bien
doi con nguoi minh. Chang han, strc
khoe, tudi tac, truong thanh thiéng liéng,
tam cam, kha nang tri thuc, y.v. la dieu
can thist dé mot ngyoi co thé bude vao
con dudong on goi hién dang.

Mot thyc té 1a di tu doi hoi ngudi tu
phai doi doi, nhung khong theo nghia
tran tuc. Nhiing ai cir mudn doi doi theo
den, nghia 1a vun vén cho minh, thuong
ho khong thé hanh phuc trong doi tu.
Hon nira, nha Dong cling khong chap
nhan nhitng ai di tu dé lam theo y riéng
cua minh. Nhiing uéc mo do6i doi trong
danh vong giau sang, duong nhu khong
cho ho strc song, su sang tao d€ song
hanh phuc trong dong. Té1 mdt mirc nao
do, ho, hoac chinh nha Dong thay nguoi
ay khong phu hgp véi on goi dang hién
nita. Thé mé1 biet doi tu khong hira cho
nguoi tu si nhitng vinh phﬁc trén gian,
nhiing hao quang quyén quy.

Nguoc lai, doi tu 1a qué trinh ddi
moi chinh mlnh Mobi ngay nguoi di tu
ket than voi Thay Giésu thém mdt chat,
song yéu meén linh dao nha Dbng thém
mot ty, tir bo minh dé theo y mudn
Thién Chuia thém mot it. Ho ddi doi dé
khong ua chudng gi khap ngoai tinh yéu
Dt Kit6. Dugc nhu thé, hanh trinh doi
tu cua ho luén duoc dan bang chuoi
ngay dang hién say mé. Ho tap song tu
do trude nhitng hap luc cua tién tai danh
vong. Dau luc dau dong lyc on goi cua
ho chua rd rang hodac con van duc,
nhung v61 on Chia va su dén than mdi
ngdy, ho tim thdy niém vui cta doi
thanh hién. Trong hanh trinh do, ho thuc
su_do1 moi tdm hon va doi song cua ho
moi ngay mat trién né hon. Tat mot 161,
“viéc doi moi hay tir bo moi su va budc
theo Chua lam thanh mdt chuong trinh
cd gia tri cho tat ca moi nguoi dugce kéu
goi, ¢ hét moi thoi.” (Tong huan doi
séng thanh hién, s6 18). D6 1a udc ao
cua nha Dong, cua Thién Chua.

Tuy nhién, nha Dong ¢ cach dé
nhan biét g s1nh di tu vi tiéng goi ciia
Chua hay vi mudén d6i doi. Nha Dong
ludn trao ban co hdi cho nhitng ai mudn
budc vao doi tu, nhy so trén day chia sé.
Vi on g01 dang hién luén 1a mot mau
nhiém va do chinh Thay Giésu kéu goi,
nén nha Dong ludn trg gitp ung sinh
nhan ra mén qua do6. Trong hanh trinh
nay, nhu mot linh myc c6 nhi€éu ndm
trong tuyén chon on goi chia sé: “Trong
hoan canh thyc t€¢ hién nay cua Viét
Nam, céc ban tré can dugc chuan bi
trong nhifng ndm tim hiéu va nhan dinh
on goi dé co6 the gitip ung sinh bién doi
v61 dong luc tot lanh thanh thién. Cac
ung sinh nhu the s€ c6 sy bén viing nhat
trong tién trinh theo dudi va song on goi
dang hién va tong do cach sung man.
Day 1a loai ung sinh c¢6 nhiing dau chi
tot nhat vé on goi tu tri.” (Toma Vi
Quang Trung, SJ).

Udc gi cac ban tré khi cam thay it
nhiéu doi tu hap dan minh, c6 vé Chua
dang moi goi minh, luén san sang lén
duong tim hiéu. Bé trén hanh trinh ay,
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cac ban ddm bién d6i doi minh dé loai di
nhitng udc muon tran tyc, thém vao
nhitng woc, a0, thanh thién. Bi cac ban
tré can biét ring: “On goi cua nhimg
ngudi tan hién 1a di tim kiém Nuéc
Thién Chua trén hét moi su, tién van la
mot 161 moi goi hoan cai hoan toan, tir
bo chinh minh dé song hoan toan cho
Chuta, ngd hau Thién Chta cO toan
quyén trén moi lodi.” (Tong huan doi
song thanh hién, s6 35). V61 su hoan cdi
ay, con duong tu tri ludn cé nhiing doi
doi trong su thanh thién dé cho vinh
danh Chtia hon va giap ich cho nhiu
ngudi hon.

Giuse Pham Dinh Ngoc, SJ

LANG NGHE TiCH cuc
TRONG DONG HANH
VO1 CAC GIA BiNH

Lt'ing nghe, chung ta co thdt sw sir
dung kha nang nay nhw la mét cong cu
hitu hiéu trong vi¢c chira lanh nhitng anh
chi em dang gdap nhiing ton thwong chwa?

Chung ta budc vao ndm hoat dong
muc vu theo dinh huéng “Dong hanh
voi nhitng gia dinh gdap kho khan” cua
Ho¢i bong Gidm Muc Viét Nam dé ra.
Theo Car] Rogers va cac nha tim ly hoc khac,
c6 it nhét hai diéu kién thiét yéu dé gil'lp
nguoi dang gdp hoan canh kho khéan
thuc hién dugc nhiing thay doi tich cuc
trong cudc song cua ho. Mot la viéc ta
lang nghe don nhan vo diéu kién nguoi
dang gap van nan rac roi. Thir dén 1a sy
dong cam — 14 kha nang hiéu va chia sé
dugc nhimg cam xuc. Ta can truyén dat
thong tin dén voi ngudi can duge tro
gitp rang ta hiéu biét dugc nhung noi
khé khén, nhitng cam xtc kho chiu ma
ho dang cam nhan. Nham goiy cho hoat
dong dong hanh véi cac gia dinh gap
kho khan thu hoach dugc két qua cu theé,
tur nhfrng kinh nghiém trong cf)ng tac
tham van tam ly, chita lanh cho cac gia
dinh, trong pham vi bai viét nay chiing
ta cung xem xét kha nang lang nghe.
Day la ky nang thiét yéu khong chi cho
nhitng nha chuyén mén, ma con hitu ich
rat nhiéu cho bat cir aj mudn tang cudng
hiéu qua trong giao tiép vai nguoi khac.

It nhiéu trong cudc song, da co
nhimg 1an ching ta duoc yéu cau ling
nghe nhiing vén dé ciia mot ngudi ban
dang gap rac r6i. Hau hét nhiing nguoi



nay c6 thé nhan duoc sy giup do hi¢u
qua bdi bat ky ai co trach nhi¢m cham
soc, biet dong cam, va giap cho ho binh
on lai cam xuc. Vay cac gido si, cac tu
si, va cac anh chi em gido dan dang
cong_tac trong nhirng 1anh vyc muc vu
cé san sang la nguoi cung cap sy trg
giip hitu hi€u nhat bao nhi€u c6 thé
trong kha nang ctia minh khong?

Lang nghe, chung ta c6 that sy su
dung kha nang nay nhu 1a mdt cong cu
hitu hiéu trong viéc chita lanh nhiing
anh chi em dang gédp nhitng ton thuong
chua? Ching ta c6 dung doi tai ma Chua
ban dé lang nghe nhiéu hon 1a dung mi¢ng
dé no1? Giilra nhitng 6n a0 lo toan cua
cugc song, chung ta co ling nghe dugc
nhung diéu thon thuc trong tréi tim cua
nhitng anh chi em dén vdi ta khong? Ta
da tong trai qua nhirng cam xuc nhu thé
nao khi dugc mot ai do that sy lang
nghe ta? Co 1& khong co cach nao tot
hon dé€ biéu 16 cho thay rang ching ta
quan tdm dén mot ai do va két noi voi
ho hon Ia viéc lang nghe — thuc sy lang
nghe bang trai tim cua ta — vé nhitng gi
nguoi ay chia sé. Dong tir nghe co vé
nhu 1a mot hanh vi don gian, chang ai
can phai hoc vi do 1a chic nidng cua doi
tai, the nhung khong phai nhu thé.

_ 1/ THE NAO LA LANG NGHE
TICH CUC.

Trong ngon ngir Trung Hoa,
dong tir ling nghe (thinh) dwgc cau
tao béi nam chir:

— Chir tai (nh~) chéc chan vai tro
clia co quan thinh giac khong thé thiéu,
nod giup ndo bo chiing ta ghi nhan, xu 1}’/
nhiing a&m thanh modt cach chu dong
cling nhu thu dong. D6i tai gitp ta don
nhén ndi dung cua thong di¢p ngudi nai,
noi dung nay cé thé dugc chi phoi boi
cung giong, toc do cua ngudi noi..

— Chir mit (nhan); con mat a cira
s6 tam hon, ta khong | thé biét vé tam tu
ctia nguoi_ déi thoai néu khong mé canh
ctra tim hdn ta dé don nhén thong tin do
d6i mat ta quan sat dugc tir nhimg biéu
hién trén khuon mat, nhiing biéu thi cua
ngon ngir khong 161, dang diéu, cur chi...

— Chir tim (tim): lang nghe bang
con tim hay tam long cua ta, chi khi ay
nhﬁ’ng diéu xuat_phat tor con tim cya
nguol ndi moi dé dang chuyen tai dén
con tim cua ngu:(n dang lang nghe ho.

— Chir mot (nhat): biéu hién su tap
trung tam tri cua ta vao diéu nguoi dang
noi muodn trinh bay, khong bi xao nhang
b6i nhitng yéu té chung quanh.

— Chir vua (vwong): cho thay su
trn trong cua ta danh cho nguoi dang
giao tiép vdi ta.

Nhu thé, 16 rang vigc lang nghe
khong don glan nhu viéc nghe thay mot
am thanh nao d6. Lang nghe doi hoi su
no lyc tap trung tron ven con nguodi clia

ta bao gom cac giac quan thinh giac, thi
giac, cung voi tm, tri, va thai do tran
trong cua ta dat noi ngJ:(‘)i dang tro
chuyén, chia sé, tam sy... voi ta.

3/ LANG NGHE TiCH CUC
PEM LAI HIEU QUA Gi?

Trong thyc té, nhidu ngudi trong
chung ta chua biét cach lang nghe. Voi
nhitng ai da tham du cac khoa huan
luyén vé tham van tri liéu tam 1y, ho déu
da duoc day vé ky nang ling nghe nhu
mon hoc can ban dau tién ngay khi bt
dau khoa dao tao, nhung nhirng bai hoc
hiru hiéu nhat thiét tuéng dén tor chinh
cugc song va thuc t€ tham van tri li¢u.
Nha tham vén hay tri liéu khong chi hoc
va thuc hanh nhuin nhuyen ky thuat
ling nghe than chu, ma con biét huén
luyén than chu cling h(_)c biét lang nghe.

Mot trong nhiing bai hoc riut ra
dugc sau tién trinh trg gitip dé han gan
nhiing doi vo chong gdp kho khan trong
cudc song chung d6 la viéc nguodi trg
gitp khong dua ra 101 khuyén ran gido
diéu cho hg, ma thay vao d6 la viéc giap
do1 vg chong biét lang nghe nhau bang
con tim, va sau do giup ho thé hién sy
nhan biét va quan tdm cua ban than danh
cho nguodi phdi ngau bang cach phan
anh chan that cam xuc.

Nhitng nguot chi tam vao viée tap
luyén kha nang lang nghe dich that,
khong chi gia tang kha ning nay, ma
con hoc dugc cach don nhan va hudng
loi tur viéc lang nghe. Chac chan & giai
doan dau cua viéc tap luyén lang nghe,
ching ta tap trung vao nhiing cadm xuc
va moi quan tdm noi nguoi dang chia sé,
tham chi dén d¢ thiéu viéc lang nghe
chinh ban than minh. Va khi ta hoc cach
chia sé¢ chan thanh tur trai tim minh véi
nhitng nguoi ¢6 kha ning lang nghe tot
nhu nguoi than yéu, ban be, hay véi nha
tham van tri li¢u, chung ta dong thoi
khdm ph4 ra nhitng on phudc tuyét voi
nhat ma ta lanh hoi dugc tu viéc cod
dugc ai d6 lang nghe minh, d6 1a binh
an, dugc quan tam cham séc, dugc nhin
nhan, tago thém sttc nang dong, nhing
nhan ‘biét mdi, va nhiéu on khac nira!

Cho dau vj tri clia ta trong xa hoj 1a
gi, ta van co thé ap dung ky nang lang
nghe tich cuc trong tat ca cac tuong giao
cua ta voi moi nguoi. Lam dugc nhu
vy ta s€ gitp cho nhitng nguoi gap go
ta cam thay dugc rang ho dugc quan
tdm cham soc. Chinh kha ndng lang
nghe tich cuc s& xay dung tinh than mat
trong cdc moi twong giao cua ta. Kha
ndng lang nghe s€ giup ta phat trién tri
tu¢ va thanh cong trong cudc song. Vay
dau 1a nhimg k¥ nang gitp ta tap luyén
¢6 duoc kha ning lang nghe dich that?

3/ TAP LUYEN KY NANG
LANG NGHE TIiCH CUC.

Theo kinh nghiém huén luyén cua cac
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nha tham van tri liéu tdm 1y Hoa Ky,
dong tr “LANG NGHE” frong tiéng
Anh “to LISTEN” ciing chi ra nhiing bai
hoc can ban cho ta thyc hanh viéc lang
nghe tich cyc. Véi sau mau tw L-1-S-T-
E-N chiing ta cé dugc sau ky nang sau
day. )

*L thay thé cho dong tir love — yéu
thwong: Mudn c6 khd nang lang nghe
tich cuc, ta phai c6 dong co xuat phat tur
tinh yéu thuong danh cho nhiing nguoi
dén vé6i ta, nhu Thanh Augustino da
timg noéi: “Yéu thuong réi hay lam
nhiing gi ban muon!” Chinh tinh yéu sé
giip ta co thai do can thiét ngay tur
khoanh khac tiép xtc ban dau la don
nhan ho nhu ho 13, khong voi dua ra bat
cu mdt phan xét nao vé ho. Béi vi bat cir
161 phan xét hay dan nhan — dac biét la
tiéu cuc luc ban dau ciing s€ chi phoi ta
trong cach cu xtr khong thich hop, hoac
dua ra phan dodn thiéu chuan muc &
nhiing budc tiép theo. Chinh tinh yéu
thuong va khong phan xét s& cho phep
ta “budc_vao doi glay cua nguoi khac”
va bit dau tim hiéu vé ho. Hay coi mo
va chén thanh; vi nhitng 161 chi trich va
dinh kién s€ nhanh chong khién cho
nguoi ta khép kin canh cura trai tim cua
ho.

“I thay thé cho dong tir invite —
moi goi: Lo1 moi goi hay tu bde 10 ban
than, c6i md cdi long, cam xtc qua
nhitng cau hdéi mé. Nhitng ciu hoi nay
c6 thé giup lam sang to, hay moi goi tap
trung vap mot van dé: “Ban c6 y muodn
noi gi vé diéu do?”; hay moi goi trinh
bay nhiing suy nghi: “Hay noi cho toi
biét rd hon suy nghT cua ban vé dicu
do?”; hodc chia sé nhitng cam xtc: “Cam
xuc v€ me cuia ban nhu the nao?”; va dé
nghi dua ra vi du cu thé: “Cho i mot
treong hop ma khién ban gian dir. Co
gang chi cho toi thﬁy tung budc trong
dién tién hanh vi cua ban.” Tranh dat
cac cau hoi chi co thé duge tra 10 bang

” hodc “khong”. Nhimg cau hoi mé
lé céng cu kha hiru ich trong tham van,
tri li¢u dé gitp nguoi dang gép van nan
tim hiéu nhitng kh6 khan ma ho dang
chiu dung mét cach day da hon, d6i khi
giup ho thoat ra khoi diém tic nghén.
Trong viéc trg giup qua nhiing tuong
giao hang ngay, nhiing cau héi m¢ cling
s€ gitip cho nguoi dang gép kho khan ¢
mot tdm nhin rong hon, danh gia van d¢é
o nhiéu goc canh hon khi doi dién voi
thyc tai, ma d6i khi “Chuyén nguoi thi
sang, chuyén minh thi quang”. Hon nita,
nhitng cau hoi nay chimg t6 cho ho thay
rang ta dang lang nghe va quan tdm dén
van dé cua ho. ]

*S thay thé cho dong tw
summarize — tom két, tom_tat lgi. Tom
tat nhung gi ta da nghe. Diéu quan trong
1a phai xac minh duoc rang ta hiéu van



dé ctia nguoi d6 bang cach dién ti qua
nhitng cau nhu: Khi nghe ban ndi rang

, t01 hiéu 1a.. ’, hoac “Toi hiéu ring
ban rat quan tim dén van dé...”. Tranh
dua ra giai phap hoac 101 khuyen khi ta
khong duoc yéu cau. Boi vi 101 khuyén
khong dugc yéu cau thuong khién nguoi
nghe di vao thé phong thu. Tranh viéc
¢ gang giai quyet nhung van dé hodc
mdi quan tam cua nguoi khac thay cho
ho; vi diéu nay lam suy giam hiéu qua
tién trinh trg gitp. Khi ta ty nguyén dat
trach nhiém gidi quyét van nan cua
nguoi khac vao cho ban than minh la ta
dang thay vi thi hanh nhiém vu hudng
dan giup ho dua ra phuong an giai quyeét
tot nhat cho cudc doi cua ho, thi ta lai
duong nhu mudn dang song thay cho ho
— day 1a dieu khong thé xay ra. Chinh ho
phai song cudc doi cua ho, chir ta khong
song thay cho ho, vi theé hay dé cho ho
quyét dinh. Ta chi la nguoi dong hanh
v6i ho, ta c6 thé cam den chiéu anh sang
giup ho budc di trén con dudng cua ho,
chir khong hanh dong thay thé ho.

*T thay thé cho tinh tir timely —
diing liic, kip thgi. Phan anh cam xuc
ctua nguoi dang can ta trg giap vao dung
thoi diém  thich hop Tranh giy g1an
doan, cb ging chi tiep 161 khi ho da noi
xong. Sau khi lang nghe nhu‘ng didu
dugc chia s¢, ta nén danh mot khoang
thoi gian ngan it la mot dén hai gidy, dé
nguoi chia s¢ co thé bo tuc thém nhimg
di€u ho chot nhd, dong thoi cung la
khoang th01 gian dé ban than ta “uén
ludi bay 1an” truéc khi dua ra mot phan
hoi hay dat cau hdi tiep tuc. Vao moi
thot diém, ta chi can tap trung vao mot
van d&, ¢ gang lya chon mot cadm xtc
hay mot y tuong noi bat nhét chur dung
nuoi tham vong giai quyet tat ca moi
van nan. Xac nhan cam xuc (cam xuc
ni tam, trai nghiém, va cam nhan déu
can thiét) la chia khoéa mé ra tam long
cua ho. Tap trung nhiéu vao cam xic
cua chinh ho hon la nhiing sy ki¢n dien
ra xung quanh. Tranh dung ho nhu cong
cu khai thac thong tin vé nguoi thir ba.
Cﬁng khong nén dua ra hang loat nhfrng
cau hoi cung mot luc, vi ngudi noi va
nguoi nghe déu dé dang bo 16 nhiing
thong tin can thiét. Hay lan luot dua ra
tung cau hoi vao thoi diém thich hop.
Nhitng cau néi nhu: “Nghe c6 vé duong
nhu ban cam thdy ....”, “Dudng nhu ban
can ....” that la hiru ich dé thdm do cdm
xtc cua nguoi ma ta dang doi thoai.
Thinh thoang ta ciing s& gdp phai nhiing
truong hop vi ly do nao do, nguoi chia
s¢ vong vo, lan man, hodc lap di lap lai
mot van dé. Trong tryong hop nay, sau
khi da kién nhan lang nghe, ta nhe
nhang can thi¢p vao dé hudng cho ho
tap trung hay nhdn ra diéu chinh yéu ho
muon dé cap deén la gi? Tranh dung

nhitng 101 phé binh, nhan xét nang 101
rat de gay ton thuong cho ho.

*KE thay thé cho tmh tir even —
diém dam, binh thdn. Lang nghe that
binh tinh, dirng v§i phan tmg. Kiém soat
cam xuc cua ta va suy nghi trudc khi
nodi. Nhitng phan ung gay ra do cam xuc
not ta (vi du: soc, bat ngo, gian dix, ghé
tém, dau don, so hai) khién cho nguoi
kia khép long, gilr thai d¢ im lang. Ho
dang can sy gitp d& cuia ta, ho can ta tap
trung vao cam xuc cua chinh ho, chu
khong phai dé chiu dung nhiing cam xuc
moi phat sinh tr phia ta. Thuong nhiing
nguoi can sy trg giup dang trong tinh
trang bat an, diéu ho dang can la mot ai
do6 c6 kha nang giup ho vuot qua nhung
kho khén hién tai. Lam sao ta c6 thé trao
ban duoc diéu ma chinh ban than minh
chua ¢6? Vi thé ta can c6 sy tu tin, binh
than va hy vong dé c6 thé nang dor chia
sé cho nhitng ngudi dén véi ta. Mqot khi
long minh bat an, ta hay hen buo6i gap
g0, tro chuyén vao dip khac. Vi theo
kinh nghiém, khi tdm ta chua an, ta
thuong gay ton thuong cho nguoi khiac,
va hiu qud cua nhitng budi gip go voi
vang, thiéu chuan bi san sang thuong
dem dén tai hai hon 1a chita lanh.

*N thay thé cho tinh tir nonverbal
— ngon ngit khong loi. Thinh thoang ta
nén dua ra nhitng bi€u 10 am thanh nhu
“Mm hmm”, “O”, hay nhitng bi€u hién
trén khuoén mat nhu mot 4nh mat kién
dinh va nu cuyoi am 4p giap nguoi dang
chia sé biét rang ban dang lang nghe ho.
Thong thuong khi chung ta lang nghe
mot ai do, ching ta don nhan nhitng gi
ho néi duogc bay td bang nhiing 161 bé
ngoai. C6 nhitng lan khac, chiung ta co
cam giac rang nhirng thong diép ma ho
muon chuyén tai nhiéu hon nhiing tu
ngilr, c6 nghia la con c6 dieu gi d6 hon
101 khong thuc su ndi ra, tham chi c6 khi
con co diéu gi d6 mang y nghia ngugc
lai. D61 khi c6 nhitng manh moi dé giup
ta_lang nghe duoc diéu ma 161 khong
dién ta: noi rang khong xau h6 nhung lai
khong dém nhin tryc dién vao mat ta,
noi rang khong tirc gian nhung mim chat
moi, noi rang moi chuyén deu tot dep
nhung lai roi nuGe mat, va noi rang chi
dua théi ma khong hé no nu cudi... Hay
luén dat cau hoi dau 1a nhiing tllong
di¢p chtra dung trong ngdn tur dien ta
bang 101 cling nhu khong 101.

KET

Gio dy ta da biét y nghia quan
trong va hiu qua thiét thuc ctua viéc
thuc su lang nghe, vay hay tu hoi ban
than, “toi ¢6 biét ling nghe gla dinh, ban
bé va dong nghiép khong?” Tot hon heét,
hay hoi truc tiép nhiing nguoi ay! Ho s&
phan héi cho ta biét kha _nang lang nghe
clia ta & mirc d6 nao. Lang nghe 1a mot
nghé thuat; chung ta khong thé co thoi
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quen thuc hanh k¥ ning nay néu khong
co viéc tu hoc va luyén tap. Hy vong
nhiing goi y trén day co theé goi mo cho
nguoi doc ¢o phuong an ty huan luyén
ban than dé c6 thé dat duoc kha nang
ling nghe dich that va hitu hiéu.

Hay ghi ) nhé 161 Thanh Gia-c6- bé
tong d6 da nhan nhu: “Anh em than mén
ctia toi, anh em nén biét rang: moi nguoi
phai mau nghe, dung vdi noi.. (1 19).”
Trong sach Cham Ngon cling 48 cap dén
thai do cua nguol khon ngoan d6 1a biét
lang nghe “Nguoi khon ngoan hdy nghe
dé dugc thém kién thirc; nguoi hiéu biét
hiy nghe, va s& tim duoc 16i huéng dan
(1 5) 2

Lm. Joseph Hoang Ngoc Diing
http.//gplongxuyen.org

QUA TANG.
CUA SU TINH LANG

Chi trong tinh ling, Thién Chia

mdi mac khdi cho,con nguoi, thé nhung

nguwoi ta lai cir dé cho tam hon minh bi

khuay dong. Nhitng chat cin ba cir dan

dan ‘tiém nhiém vao tim hon ma ta
ching hé hay biét. )

Thién Chua, Dang ban cho mon qua

tinh lang,

Va téi la ké dang ldng tai nghe.

Thién Chua 12 Pang ban cho ca am
thanh va sy tinh lang. Con nguorl thuong
tlep nhan dm thanh, thé con sy TINH
LANG thi sa0??? Llcu Vo1 ho, tinh lang
c6 the 1a mot qua téng" Vaco la cuong
diéu chang néu t6i noi rang thé gioi
ngay nay gap nhiéu van dé d6i véi TINH
LANG? Thé gi6i cua ching ta NGAP
TRAN va NGAP TRAN nhiing 4m thanh!
Tiéng nhac am 1 trén xe buyt, xe hoi, noi
nhitng budi tiéc lién hoan, nhing 1§ hoi,
nhiing cudc sum vay, va ca noi nhung
cudc van dong chinh tri nira. Nhu'ng am
thanh ay doi khi lam 1 tai khién nguoi ta
chang thé nghe dugc gi. Té6i nhé co
nhiing tiéng nhac xap xinh trong mot vai
1€ ho1 ton gido nira, ching khién tim to1
nhu muon nhay ra khoi long nguc.

V61 mot sO ngudi, tinh lang 1a
GIET CHOC, la TE NHAT va n tao nén
cam giac cuc ky kho chiu. Thi thoang
tr¢ vé tham nha, néu to1 thinh lang doi
chut, ngay lap tuc ba me hoi téi “On
khong con!!!” That ngac nhién, trong
nha ching ta, néu khong ai 1én tiéng, thi



it nhit van thay am thanh tir ti-vi dang
phat song!!! Neu d6 1a dieu dang ngac
nhién, thi ngay sau day, chung ta dugc
moi goi xem sy tinh lang nhu mot moén
qua!

Tinh 1dng dong vai tro gi?

eTinh ling lam cdn trong nuéc
lang xuong.

Thoat khéi nhirng thoi thiic phai 1én
tiéng, chung ta bat dau LANG NGHE
trong sy tinh lang. Ngon tir lap day tam
tri va miéng ludi khién nguoi ta cam
thay kho ma lang nghe. That 1a qua mau
thuan! Ai cling muon nguoi khac nghe
minh, nhung lai chang san sang nghe
nguoi khac. Tinh 1dng cho phép ta lang
nghe nguoi khic. Thé nhung dé nghe
nguoi khac, moi nguoi can lang nghe
tiéng long minh trudc da. Chi trong tinh
lang, nguoi ta mai bat dau nghe dygce
tieng noi bén trong tdm hon, ma tiéng
noi ay doi khi yéu 6t nhu tiéng thi thao
cua nguoi gia sap lia coi the! Véi tat ca
nhitng ndo dong xung quanh va ca
nhifng On ao trong long, moi nguoi
giong nhu mot ly nudc véi day van duc.
Tinh ldng c6 thé gitp lam nhitng van
duc ay chim xudng. Thién Chua muon
con ngudi THUONG NEM TRON VEN
cong trinh tao dung cua Ngai — nhung
con nguo1 nhu dang bi bop nghet va hau
nhu chang thé thuong ném dugc gi. Doi
luc, khi di cung mgt nhom nguoi den
mot noi phong canh hitu tinh, ta bo d&
dang 15 viéc thuong thic cai thanh binh
va nét tuoi xinh chon ay vi qua voi 1én
ké hoach cho nhiing dia danh tiép do,
hoac qua ban ron cho man am thuc. Ta
cling dé dang lam mat di co hoi thudng
thirc nhitng diéu tuyét diéu vi khong the
dit khoi nhing ban tdm lo ling vé
nhitng cong viéc con dang do. Dau do,
van con nhiing ngudi cam thay so sét, o
au khi phai lang xudng va khong lam gi
ca trong chut thoi gian ngan ngui. Nguoi
ta c6 thé tom gon tinh trang ay trong
mot tr “nghién cong viéc.” Liu toi co
phai la ngudi tham coéng ti€c viéc
chang?

eTinh lang gitp ngd ra nhirng bui
bam “da nhiém” vao tam hon.

_ C6 mot thtr ta thuong ngay su dung
moi ngay, do la tam guong soi. Nhung
liéu ta c6 nhan thay rang qua thoi gian,
bui s€ bam day mat guong? Khi d€ minh
luén vQi va, nguoi ta dé quén rang tam
guong ay da khong con phan chiéu chan
thuc hinh 4nh cua minh nita. Tam guong
ay, tam guong mang tinh hinh tuong
dugc rat ra tir trit 1y cua dao Ky Na
(mdt ton gido & An D9, xuat hién gan
nhu cung thoi voi Phat Gido; cac tin do
cling tu luyén dé tién téi mot cdi Niet
Ban), co thé giup ta hiéu hon vé ndi tdm
day xdo tron ctia minh. Tinh ldng gitp
loai bdé nhitng x40 tron.

Chi trong tinh lang, Thién Chia
mdi mac khai cho con nguoi, the nhung
ngudi ta lai cr dé cho tam hon minh bi
khuay dong. Nhiing chat can ba cir dan
dan tiém nhiém vao tim hon ma ta
chang hé hay biét. Viéc lam cho thé xac,
tdm tri va linh hon lang xuong s& gitp ta
kham pha ra tinh_trang cua tam guong
bén trong tam hén minh. Ban d3 sin

sang dé BIET va KHAM PHA nhung BUI
BAM bén trong minh chua?

Kinh Thanh noi:

¢Giang Vién 3: 7-8

Mot thoi dé x€ rach, mot thoi dé va
khau; mot thoi dé lam thlnh mot thoi dé
1&€n tleng, mot thoi dé yéu thlmng, mot
thot dé thu ghet mot thoi dé gay chién,
mot thdi dé [am hoa.

X6-pho-ni-a 1: 7

“Hay lang thinh truéc nhan PUC
CHUA la Chta Thugng, vi ngdy cua
PUC CHUA d3 den gan! Qua that, PUC
CHUA d3 chuin bj mot hy 18, Ngu(n da
tach riéng ra cac khach duoc moi.

eMic-co 1: 35 )

Sang sém, lac troi con toi mit,
Nguoi da day, di ra mot noi hoang vang
va cau nguyén ¢ do.

oGiop 13: 5

_ Phai chi cac anh biét nin lang, nhu
thé cac anh mai la nguoi khon ngoan.

Nguwaoi ta noi:

“Chung ta can tim kiém Thién
Chiia, va khong thé tim thiy Ngai trong
nhung on ao, ndo dong. Thién Chua la
ban cua sy finh lang. Hay ngam nhin
mudn loai trong thién nhién nhu cay coi,
co hoa, xem chiing tang truéng ra sao;
va nhin xem céc vi sao, mat trang va
mdt tro1 chuyén dong trong tinh lang thé
nao ... Ching ta can tinh lang dé c6 thé
dung cham téi cac tam hon.” — Mg Téré-sa

*“Tinh ldng 1a nguyén Uy cua suc
manh phi thuong.” — Lao Tu

*“Tinh lang la mot sy an duorng co
thé nudi nang sy khoén ngoan.” —
Francis Bacon

¢“Tinh Lang ty n6 da la tho ngbn
ngu day uy thé. Vi Vay, dung thém loi 1€
ma hay ngam nhin van dé trong cach
thire no ty t6 10.” — Jalaluddin Rumi.

Téc gia: Robin Seelan, S.J

Chuyen ngl: Paminh Phan Quynh, S.J.
Nguon: Robin Seelan, S.J., The Gifts, (Banglore,
India: Asian Trading Corporatlon 2016) 14-17.

Tiép theo tr. 3: LICH SU’ MUA CHAY....

ky thir VII, nguoi ta da lui vé trudc
Mua Chay may ngay, cu thé nhu bat dau
tir ngay thir Tu cho dén ngay thir Biy
tuan trudc khi budc vao Mua Chay,
ngay ma hom nay ching ta goi 1a Thu
Tu Lé Tro, ngay dn chay. Dong thoi, ba
Chta Nhat truéc Mua Chay, Chua Nhat
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bay tuan, Chtia Nhat sau tuan va Chua
Nhat ndm tuan, 1a gom tom thoi gian
chuan bi mung 1€ Phuc Sinh, cach 1¢
Phuc Sinh chin tuan.

Viéc gilt chay ngay cang doi hoi
nghiém ngdt hon, chang han nhu budc chi
an btra t0i. Nhung dén thé ky tha VIII,
viéc gilt chay duoc ndi rong ra, nghia la
cho phép nhitng nguoi Om dau bénh tat
dugc an trimg, bo, sira, cd va ca rugu
nita. Sang theé ky XII va XIII, blra an
ngdy chay duoc an dinh la trude gio trua
3 gio tic 9 chin gio sang, tlep theo duoc
an "bira an nhe" vao buoi toi. Sang thé ky
XVII viéc an chay giam dan va cac nha
than hoc cho phep duogc an chao, sita va
c4 nho. Trong ngay chay, tai cac Hoang
Gia, nha bép thi nhau tr6 tai lam an véi
nhitng thuyc don sao cho doi dao phong
phu hon ngay thuong,.

T nam 1949, Giao Hoi Coéng Giao
quy dinh viéc gilr chay va kiéng thit la
ngay Thir Tu L& Tro va Thtr Sau Tuin
Thanh ma théi. Ly do vi hai ngay d6 la
ngay tuong nhé su chét: ngay Thir Tu
Le Tro, Linh Muc chinh thirc lam phép
tro dugc dot tir nhitng canh 14 da lam
phép vao ngay Le L4 nam trude roi vé
hinh Thanh Gi4 trén trdn nguoi nhan tro
va nhic lai rang ”Ngu’m la tro bui, va
ngwm s€ tro vé bui tro” nhac lai cai chét
clia moi nguoi chung ta tlep dén, ngay
Thir Sau Tuan Thanh, ngay tudng niém
c4i chét ctia Chiia Giésu trén Thap Gia.

Trong Phung Vu cua Gido Hoi
Chinh Théng, thoi gian chuin bi bu’(yc
vap Mua Chay kéo dai nam tuan lién,
mdi tudn doc mot doan Tin Mu'ng‘rleng,
v§i cach thuc sdm hoi sau xa. Tuan thu
bon, dugc an dinh 1a ngay kiéng thit va
an chay trong toan Gido Hoi. Chua Nhat
thr nam duogc goi la Chua Nhat Hoa
Gidi, moi nguoi hoa g1a1 vO1 nguoi bén
canh trude khi toan thé cong doan xin 16
Chua. .

Cam tudng chung la mot bau khong
khi "vui va buén". Moi tin hitu, véi su
hiéu bict c6 gidi han va khac nhau ve
phung vu, nén khi budc vao Nha Tho
V61 cac kinh nguyén cua Mua Chay, moi
nguoi moi cam tuéng khac nhau. Mot
phan vi nhiing 161 kinh tiéng hat mang
dam nét buon, mau 4o tim, nhiing bai
doc dai hon, don di¢u hon ngay thuong,
va hau nhu khong c6 nét vui tuoi. Mot
nét dep noi tdm ruc sang, tua nhu anh
sang ban mai chicu roi tir thung ling toi
tam 1én tan dinh cao cua nui d61. —,



Niém vui 4m tham, ém diu va toan
bo cac bai Sach Thanh trong Mua Chay
nghe ¢6 vé don di¢u nhung lai cho thay
su binh an s& dan dua nguoi ta tdi
nhﬁ’ng diép ca hoa tau Hall€luia tung
bung trong Dém Vong Phuc Sinh.

Chtia Nhat L& L4 la thoi gian khong
con danh riéng cho viéc tudng niém
cudc kho nan nira, budc vao mot Tuan
Thanh, v6i nhling bai doc nhac lai
nhiing ngay sau hét cua Chua Kitd trén
tran gian va sy Phuc Sinh cta Ngai.

Tai sao lai goi 1a 40 ngay Chay
Thénh ?

Tur "Mua Chay" 1a mot tir khong sat
nghia voi  tr  goc Latinh Ia

"quadragesima" co nghla la 40. Trong
Kinh Thanh, con s6 40 c6 y dién ta mot
khoang thoi gian cho dgi, mot qua trinh,
tugng trung cho viée chuan bi gap g0
Thién Chua. S6 40 con dién ta ~hanh
trinh trong sa mac trén duong vé Diat
Htra cua dan Do Thai kéo dai 40 nam.
Ong Mosé da ¢ trén nai Chua 40 ngay
( Xh 24, 18; 34, 28 ). Nhitng nguoi trinh
sat da o trong vung day 40 ngay ( Ds 13,
25 ). Elia da di 40 ngay trudc khi toi
dugc hang ¢ d6 Ngai dugc thi kién ( 1V
19, 8 ). Ninivé da dugc cho 40 ngay de
sam hoi ( Gn 3, 4). Va quan trong nhat
la Chta Giésu duorc Chtia Thanh Than
thuc day vao trong hoang dia 40 ngay dé
an chay cau nguyén truoc khi thi hanh
st vu cong khai (Mt4,2).

Nhu vay Mua Chay 13 mua nhéc
nh¢ 40 ndm hanh trinh trong sa mac cua
dan Do Thai, 40 ngay trong hoang dia
cta Chua Giésu. Con s0 40 ngay, 1a thoi
gian di vao hoang dia cua cdi long, thinh
lang dé chuan bi gip g& Chua. Pay la
thoi gian Phung Vu cao diém thuan tién
thich hop cho céac Kité hittu noi guong
Durc Kit6 dung 40 ngay dé an nan dén
t01 va dan than phyc vu anh chi em. Va
bang 40 ngay long trong cia Mua Chay,
moi nguoi dugce lién két mat thiét hon
vol cac Mau Nhiém cua Chua Giésu,
Dang dang tién dén cai chét va su song
lai.

. Mua Chay mang lai cho chung ta
dicu gi ?

Phan 16n nguoi Kitd hitu khong
thyc hanh viéc an chay, nguyén ngam,
nén Mua Chay khong c6 anh hu(}ng toi
do1 song cua ho 1a bao ? Khi n6i vé Mua
Chay, ngudi ta thuong hiéu mot cach
khong tich cuc lam. Pai da sd dan
chiing cho rang trong Mua Chay, viéc
kiéng an, kiéng uodng gitr chay chiém vi
tri hang dau.

. Tuy nhién diéu dang luu y 13 dai da
s0 nguoi Kitd hiru khong thuc hanh dao
trong doi song nhung ho van dén nhan
tro vao Thtr Tu Lé Tro. Day la mot nghl
thirc gidu tinh biéu tugng, né tac dong
den tan day long con nguodi, nhac nho

ngudi ta suy nghi vé than phéan cua minh
khi nhan tro va m¢i goi con nguoi trg ve
v6i Chuaa. Vi nhiéu khi con nguoi quén
di than phan yéu hén, mong gion cua
minh, dan dén dau thuong va do vo. Bi
kich cudc doi con nguoi déu tr d6 ma
ra. Con nguoi pharn toi, toi cat dut sy
hi¢p thong gitta con ngucn voi Thién
Chua, lam cho con ngu’(n mét di hanh
phuc, phai dau kh va phai chét. Chuycn
sa ngd cua Nguyén TO da chung minh
dieéu do. Lich St Ciu D6 cua Dan Chua,
to1 thi Chta phat, hoi cai thi Chuaa tha va
ctru. Nén moi khi 1dm vao hoan canh bi
dat dau thuong hay that vong, Dan Chua
déu nhan ra rang can phai sam héi tré vé
giao hoa v6i Thién Chua dé duoc chira
lanh. Mua Chay la mua sdm hoi, chung
ta hay ra stc lam nhitng viéc can thiet
dé duoc giao hoa va hi€p thong voi
Chua, hau dugc Chua ban on.

Trong d(n song nguoi Kitd hitu,
nhiéu khi lang nghe Loi Chua xong,
chung ta da_c6 quyet tdm di xung toi,
lam viéc dén to1, nhung roi1 két qua
khong may kha quan, thi Mua Chay la
co hoi rat thuan lgi. Thu Thanh Phaolo
noéi voi chang ta: "Pdy la luc thudn tién,
day la ngay cuu do" (2 Cr 6, 2). Day la
thoi gian khan truong trong Nam Phung
Vu, thoi gian thuan tién dugc ban cho
chung ta dé day manh quyé€t tam hoéan
cai, tdng cuong viéc lang nghe Loi
Chua, cau nguyén, thong hoi, mé rong
tam hon don nhan thanh y Chua thuc
hanh khé ché mét cach quang dal hon,
dé di t6i va gitip d& tha nhan dang ting
thieu: d6 la mot hanh trinh tinh than
giup ching ta chuan bi song Mau Nhi¢m
Phyc Sinh. Vdy ching ta hay tin tudng
dieu do va budc vao Mua Chay Thanh.

Lm. Anton NGUYEN VAN PO

Thang Pugc Cam Do?

Chung ta hay néi dén tir “cam do”.
Vay cam do_la gi? Hiéu mot cach don
gian cam dd tic 1a nd kheu goi long
ham muon cua chung ta va dan chiing ta
sa ngi chiéu theo no.

Co6 mot ban tré ndi voi toi rang
“Con khéng ¢6 y dinh xem phim anh
khiéu ddm nhung khi dang lu6t mang
thi mot quang cdo bat ngo xuat hién.
Nhu mét phan xa, con ctr the mo ra, riét
roi nghién lic nao khéng hay”. Va
nguoi khac thi tdm su rang:

“Mot nit dong nghiép xinh dep bét

BTDL 24-03-2019 tr. 10

dau tan tinh toi. Mot ngay no, cd 4y ru
toi di khach san dé ‘vui Vé véi nhau’.
To1 biét rd co ay muon gi”, nhung t61 da
thing vuot cam do. Toi da khong dén
diém hen.

Cam db 1a sy that ludn xen vao
cudc song con nguoi Du it du nhicu thi
da 1a nguoi luén phai dung trudc cam
dd, Piéu ddng budn 1a cam db da chién
thang rat nhiéu nguoi chiéu theo né dé
dugc théa man ham muodn cé nhan.

Gan day nhat 13 vu cb gal giao ga
chiéu 30 tét bi 5 nguoi dan ong da bat
giit 3 ngay dé hlep dam va giét chét. Ho
la nhung nguoi da khong chién thang
duoc sac duc dé roi chi tim thoa man tha
tinh ma lam nhﬁng chuyén khong con la
mot con nguoi.

Dung nhu ngum Xua van noi:
Nguoi chét vi tién, chim chét vi moi!.
Tat ca déu la vi 1(‘)ng tham gay hoa, vi
duc vong ma lam nhitng chuyén dé hen
con thua loai suc sanh. )

Con nguoi hon loai vat 1a biét thién
va 4c va nhat la ¢6 du ly tri dé suy xét va
y chi dé ché ngy ban than. Néu con
nguoi khf)ng chién thing dugc chinh
minh ma chi dé song theo ban nang thi
dau hon loai vat tam thuong. Thé nén,
lam nguoi pha1 thangﬂuoc chinh minh
la thang duoc cam do. Bung vi nuong
chiéu x4c thit ma lam nhirng chuyén that
duac hai nguoi. Hay bieét kim ché ban
than thi s€ thang dugc cam do.

Hom nay, Chua Giésu cho ta
phuong thé thang duoc cam do chinh 1a
dat Chua va 1é luat lam trung tam doi
song chung ta, Phic Am ké ring ma quy
da dén cam dé Chua Giésu. N6 cam do
Chaa Giésu vi n6 biét Chua Giésu sau
40 ngay nhin dn nén rat doi, rat can dén
nhu cau an uong. N6 da khoi day noi
Chta su quay hrng lai v&1 Chua Cha dé
duoc théoa man cai bung cia minh. N6
huéng mé cho Chaa mot twong lai day
hira hen khong chi ¢ clia an du day tir
nhitng hon dat, hon dé ciling bién thanh
cua an. Tu soi dd cling thanh com ma
vuot xa hon nita 1a nam gon trong tay ca
va dan thién ha. C6 ké hau nguoi ha. Co
co hoi hudng dung moi vinh hoa phu
quy tran gian.

Nam xua trong vuon dia dang no
da thing ong ba nguyén t6, khi nd dua
ra nhitng 161 du do6 day ngot ngao, day
hap dan nay, nhung hdm nay man trinh
dien nay da hoan toan that bai boi
Nguoi Con duy nhat cia Thién Chua la
Puc Giésu. Ngai khong nhiing da khude
tir nhitng 161 moi moc cua ma quy ma
con cho ma quy nhan ra rang khong co
gi hién hitu ¢ tran gian nay dang dé con
nguoi phai cti minh ma tho lay né. Chi
c6 mot minh Thién Chua méi xing dang
cho con nguoi cui minh ton tho. Va chi
khi nao song va thuc hién y Chia méi


https://danchuahiepthong.wordpress.com/2019/03/08/lam-sao-thang-duoc-cam-do/

lam cho con nguodi tré nén cao dep hon moi loai trén tgﬁn gian.

Cudc song ching ta lyén doi dién véi cam do. Trude
tién no gieo vao long ta moi nghi ngo Thién Chua, ve long
thuong xot va sy quan phong ctua Thién Chta. N6 m¢ ra cho
chung ta mQt so sanh, tinh toan thiét thua va cudi cung la dua
ra mot con moi dé quyén r la: danh vong, tién tai, lac thu.

Két qua la nhiéu nguoi vi ham tién, ham sac, ham loi 16¢
da tr¢ thanh tay sai cho ma quy. Tu mot chéng thanh nién
nha qué hién lanh chat phac bong bién thanh mdt con nguoi
long mang da soé1, san sang giét hai dong loai. Tu mdt co gai
doan trang muc thudc r61 bong mot hom lai tré thanh mét ta
ba chuyén nghlep cua lau xanh.

O khoi dau Mua Chay, khi cho chung ta chiém ngam
Chua Giésu chlen thing ma quy cam do, Gido Hoi moi g01
chung ta y thuc vé than phan yeu hen cia minh ma trong cay
vao on Chua dé vuot thing cam dd. Pong thoi, biét theo
guong Chua, chung ta hay tinh thirc trong tirng gi¢ tirng phut,
ludn biét chon lya gia tri vinh cuu hon la nhitng gia tri mong
manh ctia doi nay.

Hay chon Chua va thé phugng Chta hon 1a chon danh
loi thu tran gian. Xin Chua la Dang da chién thang cam db
gitip chung ta hoc noi Chiia dé séng quy phuc Thién Chua va
thyc thi theo thanh v Ngai. Amen .

Lm. Jos Ta duy Tuyén

Dién thoai trong nha th& giéng nhw co
Satan cat gidu trong tli cha ban

Tong Giam, muc than phién rang cac ban tré khong
nglmg giri tin nhin ngay ca khi ho dang cau nguyen

Nguoi Cong Giao nén giilr chay mot gio bang viée tit di
dién thoai thong minh cta ho khi & nha tho trong Mua Chay,
Tong Giam muc thanh phé Lahore da noi.

Tong Giam muyc Sebastian Shaw kéu goi “mdt gio an
chay bang céch tit di dién thoai thong minh dé tranh chia tri
khi tham dy 14 chang dang Théanh gid va Thanh 1& Chua
Nhat”.

“Pién thoai di dong glong nhu ¢ Satan cét trong tai cta
ban khi ban dén nha tho”, nga1 no6i thém.

Theo AsiaNews, Tong glam muc noi rang nhitng nguol
Pakistan tré tudi dang tré nén nghlen ngap vi dién thoai cta
ho. “Nhiing nguc‘ri tré cu lién tyc gui tin nhan ngay ca khi ho
dang cau nguyén”, ngai noi. )

bang 1€ ho nén sir dung Mua Chay dé “xem xét doi song
va tu bo nhu’ng thoi quen va hanh vi lam gia tang khoang
cach giira ho. Hay dimg vitng trudc con cam do”.

Giam myc Samson Shukardin ctia thanh ph Hyderabad
da dong y voi Tong Giam muc Shaw. “Mic du n6 1a mot
nguon thong tin tuyét voi trong long ban tay, nhung viée su
dung dién thoai di dong khong kiém soat la moi nguy hiém
nhat doi vdi nguoi tré. Chang han, lan song c6 hai va gay ung
thu; mot sO nguoi st dung noé vi nhitng ly do xau va né co the
phé huy cac gia dinh”.

Lm. Phan Du Sinh, OFM

Source: Catholic Herald

Phones in church are ‘like having Satan stashed away in your
pocket’, says archbishop

Tiép theo tr. 0:

3 phit tinh tam:

Phuc vu
cong doan

Trudc khi bt dau tinh tam, ban hiy ngimng lai trong gidy lat
dé cho tdm hon tinh 1ang Hay hit tho that sdu va cham rai. Hay
cam nhan anh mét yéu thwong Thién Chuia dang danh cho ban.

Loi Chiia (Ep 4, 4) |

Chi c6 mot than thé, mot Than Khi, ciing nhw anh em da
dwgc kéu goi dé chia sé cing mot niém hy vong.

Suy niém

Ban hay hinh dung minh dang m¢ mot thi hat dau va kham
pha ra ching déu giong hét nhu nhau. Duong nhu c6 diéu gi do
khong nhu mong doi. Ching ta cho dgi nhitng sy khac biét.
Trong doan trich vira néu, Thanh Phaol6 nhan manh rang chung
ta nén madt trong sy hiep nhat véi Puc Kité va voi moi nguoi.
Tuy vay, sy hiép nhat nay khong c6 nghla chung ta la nhung hat
dau giong y nhu nhau. Than Khi moi goi moi ngudi phuc vu
cong doan trong mot cach thé ddc biét. Cac thanh phan trong
Gigo Hoi phuc vu Thién Chua qua nhitng on goi khac nhau,
nhung muc dich thi nhu nhau — d6 1a phuc vu Nuéc Chua.

Cau héi phan tinh

T6i c6 thé khich 1é nguwoi khdc ra sao dé ho mé ra va phuc
vu cong doan?

T6i da dwoc moi goi dé phuc vu Nuée Chita bang nhitng
cdch thiec ra sao?

Loi nguyén

(Hay thua chuyén voi Chia bang 161 nguyén duéi diy hodc
bang nhiing 161 tdm su cua ban)

Lay Than Khi h1ep nhat, xin glup con phuc vu Nuéc Chua
trong nhitng cach thé ma Ngal da moi goi con.

. Quang Khanh, S.J.
(Ngudn: www.loyolapress.com)
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