
OUR LADY OF LAVANG
12320 Old Foltin Rd. 
Houston, TX 77086

P: (281) 999-1672 | F: (281) 820-7095
Email: lavangparishhouston@gmail.com

www.lavangchurch.org

Giờ Làm Việc: 
Thứ Hai-Thứ Sáu: 9:00 am-12:00 pm 

và 1:00 pm-6:00 pm

Bản Tin Mục Vụ

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LA VANG ĐÓN CHÀO QUÝ VỊ QUAN KHÁCH
Xin mời quý vị ghi danh với văn phòng để gia nhập vào Giáo Xứ

THÁNH LỄ
Thứ Hai - Thứ Bảy: 8:30 am & 6 pm 
Chúa Nhật: 7, 9, 11:00 am, & 6 pm
Các ngày Lễ Trọng và Lễ Buộc: 
	 7, 9 am, 6 pm & 8 pm
Thứ Sáu Đầu Tháng: Lễ Kính Lòng 
	 Thương Xót Chúa bắt đầu lúc 
	 2:30 pm và sẽ không có Chầu 		
	 Thánh Thể sau Thánh Lễ 
Biệt Kính Đức Mẹ Fatima: lúc 12 pm vào 	
	 ngày 13 mỗi tháng và sẽ không có 	
	 Chầu Thánh Thể sau Thánh Lễ. 

GIẢI TỘI
20 phút trước thánh lễ chiều thứ Bảy 
và các thánh lễ trong ngày Chúa Nhật

CHẦU THÁNH THỂ
(Nhà Thờ Lớn)
Thứ Hai đến Thứ Sáu: 3:00pm-5:30pm
Thứ Năm đầu tháng: 
	 sau thánh lễ 8:30 am. Cầu cho ơn 	
	 Thiên Triệu (ơn gọi tu trì). 
Thứ Sáu đầu tháng: 
	 sau lễ thánh 8:30 am Đền tạ và 	
	 kính Thánh Tâm Chúa Giêsu

Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang

L.M. Giu-se Đinh Văn Nghị O.P.
L.M. Giu-se Trần Trung Liêm, O.P.
L.M. Đa-minh Nguyễn Trinh Quang, O.P.
Thầy Phó Tế Joseph Tôn Thất Ytri

Anh Lưu Hoạt Ryan, Thư Ký 
Email: Lavangparishhouston@gmail.com
Điện thoại: (281) 999-1672

RỬA TỘI
Sau thánh lễ 11:00 am mỗi Chúa Nhật đầu 
tháng. Xin vào website của Giáo Xứ để ghi 
danh:  lavangchurch.org

HÔN PHỐI
Xin liên lạc với văn phòng Giáo Xứ để lấy hẹn 
gặp quý Cha làm thủ tục giấy hôn phối ít nhất 
4 tháng trước ngày dự định lễ cưới.

GIÁO LÝ TÂN TÒNG
Xin liên lạc Thầy Nguyễn Văn Nhật: 
(832) 381-8103

THĂM BỆNH NHÂN 
(Trao Mình Thánh Chúa)
Trao Mình Thánh Chúa xin liên lạc văn phòng 
giáo xứ: (281) 999-1672

XỨC DẦU BỆNH NHÂN
Sau thánh lễ 6:00 pm thứ Tư đầu tháng hoặc 
trong trường hợp khẩn cấp xin gọi: 
(832) 265-5568 

GHI DANH GIA NHẬP GIÁO XỨ
Theo Giáo Luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, 
các tín hữu phải ghi danh gia nhập giáo xứ 
càng sớm càng tốt. Các đôi vợ chồng mới 
cưới phải ghi danh gia đình công giáo riêng. 
Xin vào website Giáo Xứ hoặc liên lạc văn 
phòng Giáo Xứ. 
Lavangchurch.org > Phụng Vụ > Đơn Gia 
Nhập Giáo Xứ 

Ngày 8 tháng 2 năm 2026 | Chúa Nhật V Mùa Thường Niên
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+ THÁNH LỄ 12 GIỜ TRƯA 
     KÍNH ĐỨC MẸ FATIMA

Kính thưa quý ông bà và anh chị em. 
Giáo xứ sẽ có thánh lễ lúc 12 giờ trưa 
vào Thứ Sáu, ngày 13 tháng 2, 2026 
kính Đức Mẹ Fatima. Xin kính mời quý 
ông bà và anh chị em cùng tham dự.

ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM 
Đoàn LMTT sẽ họp định kỳ hàng tháng 
kính mời Quý Đoàn viên mặc ĐỒNG PHỤC 
đi tham dự Thánh lễ lúc 7:00 sáng Chúa 
Nhật ngày 15 tháng 2 năm 2026. Toán 2 
phụ trách Thánh giá nến cao và dâng của lễ. Buổi họp 
Đoàn sẽ khai mạc lúc 8:30 sáng sau thánh lễ, tại phòng 
số 122 Trung Tâm Giáo Dục Lavang. Kính mời Quý 
Đoàn Viên tham dự đông đủ.

TIN TRONG GIÁO XỨ

BÁN HOA TẾT
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể sẽ bán hoa tết sau Thánh 

Lễ chiều Thứ Bảy, ngày 7 & 13 tháng 
Hai và sau các Thánh Lễ sáng Chúa 
Nhật, ngày 8 & 14 tháng Hai.  Xin mời 
quý vị đến mua ủng hộ để giúp các em 

gây quỹ. Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể chân thành cám 
ơn.

BÁN BÁNH CHƯNG & BÁNH TÉT
Bánh chưng và bánh tét sẽ được bán 
mỗi ngày từ ngày 9 tháng 2 năm 
2026 đến ngày 15 tháng 2 năm 
2026 sẽ có bán mỗi ngày.
Khi mua 2 bánh sẽ được tặng một vé 
trúng thưởng lộc xuân 2026. Xin trân 
trọng kính mời quý ông bà anh chị em 

mua ủng hộ để gây quỹ cho giáo xứ

BAN GIÁO DỤC THÔNG BÁO
Xin thông báo đến quý phụ huynh về Khoá Tĩnh Tâm 3 
ngày cho khối Thêm Sức 2 (GL 10):
Chủ Đề:        TA GỌI TÊN CON
Thời Gian:  Thứ Sáu, ngày 13 tháng 02, 2026 đến 
Chúa Nhật, ngày 15 tháng 02, 2026 
Tại: Trung Tâm Tĩnh Tâm Circle Lake Retreat Center
          19000 Circle Lake Dr. Pinehurst, TX 77362
Ban Giáo Lý sẽ lo phần chuyên chở chuyến đi và về. 
Sau đây là lịch trình và thể thức đưa đón các em học 
sinh:
 * CHUYẾN ĐI: Thứ Sáu ngày 13 tháng 02, 2026:
•	 Nơi Tụ Họp: Xin quý vị đưa con em đến trường 

học GX Đức Mẹ LaVang 
•	 Giờ Tụ Họp: 4:30pm – 5:15pm (chiều)
Ghi Chú: Xe Buýt sẽ rời khỏi LaVang đúng 5:30 pm 
(chiều). Xin quý vị đưa con em đến sớm để điểm danh 
và chuẩn bị. Trường hợp đến trễ, quý vị sẽ chịu trách 
nhiệm đưa con em đến thẳng Trung Tâm Tĩnh Tâm 
Circle Lake theo địa chỉ trên.
* CHUYẾN VỀ: Chúa Nhật, ngày 16 tháng 02, 2026:
Xin quý Phụ Huynh tham dự buổi Hội Thảo: “Làm sao 
để Thăng Tiến mối liên hệ giữa Cha Mẹ và con cái” tại 
Nhà Nguyện Linh Đài La Vang, 10:30 sáng - 12:30 trưa
Xe Buýt chở các em sẽ về trường LaVang lúc 1:00 
chiều 
Xin cộng đoàn cùng cầu nguyện cho 88 em trong Khối 
Thêm sức 2, có được 3 ngày Tĩnh Tâm sốt sắng, để 
các em được gần Chúa hơn, sống thánh thiện hơn, và 
cũng để chuẩn bị cho các em nhận lãnh Bí tích Thêm 
Sức vào tháng 4.

BAN GIỚI TRẺ
Ban Giới Trẻ sẽ có buổi Tĩnh Tâm Mùa Chay  New 
Heart New Life vào tối thứ Sáu ngày 20 tháng 2, từ 
6:00 pm đến 9:00 pm bên Nhà Nguyện Linh Đài, sẽ 
có chầu Thánh Thể và Giải Tội.  Xin quý vị phụ huynh 
đăng ký tham dự với các em để giúp các em chuẩn bị 
tâm hồn trong mùa Chay này. 

+ THÁNH LỄ TẠ ƠN 40 NĂM
Giáo xứ sẽ có các thánh lễ tạ ơn vào lúc 6 
giờ chiều từ ngày 9 tháng 2 đến ngày 13 
tháng 2 do quý cha cựu chánh và phó xứ 
dâng lễ và ngày 14 tháng 2 năm 2926, 
Thánh Lễ lúc 6 giờ chiều do Đức Tổng Giám Mục 
Joe Vásquez chủ tế. Kính mời quý ông bà anh chị em 
cùng tham dự.
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Legio Mariae: Ban Phụng Vụ và Thánh Thư:
Ch� Tịch: Ông Hoàng Châu  ...................... 832-531-3218 Ông Phạm Canh Dần  ................. 281-248-3237
Anh Ngô Quang Tuyến  ............ 713-897-9222 Liên Minh Thánh Tâm: Phụng Vụ Thánh Nhạc:
Phó Ch� Tịch: Anh Nguyễn Tùng ...................... 713-530-9476 Ông Viễn Phương  .......................713-373-7964
Anh Phạm Phúc  ....................... 832-812-7272 Mười Hai Chi Tộc: Thừa Tác Viên Thánh Th�:
T�ng Thư Ký: Ông Lương Cao Vương ............. 832-646-2169 Ông Lê Trung Phương  ............... 832-276-0936
Anh Nguyễn Huỳnh Sơn  .......... 832-283-0957 Thiếu Nhi Thánh Th�: Ban Văn Nghệ:
Th� Quỹ: Trưởng Đỗ Phú Trường  ............ 832-359-1088 Anh Nguyễn Duy Hiền  ............... 832-715-6838
Chị Nguyễn Thị Lan  ................. 713-261-9734 Tông Đồ Fatima: Ban Xã Hội:

Bà Hoàng Thị Hoa  .................... 832-814-2349 Chị Hoàng Thủy  ......................... 832-616-0259
Ch� Tịch: Phong Trào Cursillo: Ban Y Tế:
Anh Nguyễn Thanh Tòng  ........ 832-287-0328 Cô Nguyễn Thu Trang  .............. 713-303-7982 BS Phạm Thanh  ......................... 832-748-0066
Nội Vụ: Chương Trình Thăng Tiến Giáo Lý Tân Tòng:
Anh Nguyễn Hưng Hiển  ........... 281-902-8852 Hôn Nhân Gia Đình: Thầy Nguyễn Văn Nhật  ............. 832-381-8103
Ngoại Vụ: Anh Nguyễn Minh Nhựt  ............ 281-948-9249 Ban Trật Tự:
Anh Đỗ Duy Tâm  ......................281-948-6790 Anh Đinh Quang Dũng  ............... 832-800-2000
Kế Toán: Ban Dâng Hoa: Ban Tang Lễ:
Chị Nguyễn Quỳnh Trang  ........ 832-641-8472 Cô Đinh Thị Thu  ........................832-277-2914 Cô Đào Thị Rành  ....................... 832-646-6833

Thư Ký: Ban Việt Ngữ:
Chị Phạm Thiên An  .................. 713-517-7863 Ông Nguyễn Tấn Tài  ................ 281-370-1338 Ca Đoàn Cecilia:

Ban Giáo Lý: Anh Vũ Sơn  .................................713-366-9991
Các Bà Mẹ Công Giáo: Cô Đinh Lê Thu Nguyệt  ............ 281-451-3659 Ca Đoàn La Vang Tr�:
Bà Phạm Thị Màu ......................832-812-0662 Giới Tr�: Anh Nguyễn Tâm Phúc  .............. 281-891-5808
Huynh Đoàn Đa Minh Tr� -Youth Laity: Cô Nguyễn Mai Kiều Hạnh  ....... 832-616-1842 Ca Đoàn Thanh Niên Ánh Sáng:
Chị Hoàng Thủy  ....................... 832-616-0259 Ban Giúp Lễ: Anh Huỳnh Khoa Alex  ................ 626-392-2577
Huynh Đoàn Đa Minh: Anh Hoàng Anh Tú  ................... 832-310-9049 Ca Đoàn Thành Tâm:
Bà Đồng Thị Hoa  ......................713-367-9090 Ban Kỹ Thuật: Anh Trương Bùi ........................... 832-452-4687
Hướng Đạo: Anh Mai Thái  ............................. 713-367-4604 Ca Đoàn Tri Ân:
Trưởng Giang Trần  ...................713-417-6212 Ban Nghi Lễ: Anh Đoàn Mạnh  ......................... 832-713-9108
Knights of Columbus: Ông Trần Thiết Hùng  ................ 281-795-3655
Ông Nguyễn Peter Tài  ............. 281-932-4655

CÁC TRƯ�NG ĐOÀN TH�

CÁC TRƯ�NG BAN NGÀNH

CÁC TRƯ�NG CA ĐOÀN

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH

BAN THƯỜNG VỤ

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA & CẦU NGUYỆN
CHÚA NHẬT Is 58,7-10; 1 Cr 2,1-5; Mt 5,13-16

Feb 08 Chúa Nhật Tuần 5 Thường Niên

THỨ HAI 1 V 8,1-7.9-13; Mc 6,53-56

Feb 09 Thứ Hai Tuần 5 Thường Niên
THỨ BA Dc 8,6-7; Lc 10,38-42

Feb 10 Thánh Cô-lát-ti-ca, trinh nữ. Lễ nhớ

THỨ TƯ 1 V 10,1-10; Mc 7,14-23     

Feb 11 Thứ Tư Tuần 5 Thường Niên
THỨ NĂM 1 V 11,4-13 ; Mc 7,24-30

Feb 12 Thứ Năm Tuần 5 Thường Niên

THỨ SÁU 1 V 11,29-32 ; 12,19; Mc 7,31-37

Feb 13 Thứ Sáu Tuần 5 Thường Niên

THỨ BẢY Cv 13,46-49; Lc 10,1-9

Feb 14 Thánh Sy-ri-lô, đan sĩ, và thánh Mê-
tô-đi-ô, giám mục. Lễ nhớ .

Tr

X

X

X

X

X

Tr

CẦU NGUYỆN TRONG THÁNG 2 THEO 
Ý ĐỨC THÁNH CHA

Cầu cho trẻ em mắc bệnh nan y. Chúng ta hãy cầu 
nguyện cho những trẻ em đang chịu đựng bệnh nan 
y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và 
sự hỗ trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực 
và hy vọng.

DANH SÁCH QUÝ THÀNH VIÊN VỪA QUA ĐỜI TRONG GIÁO XỨ 

† Chị Maria Nguyễn Thị Bích Châu Chantal † Anh Phêrô Lê Thái Hải † Ông Marco Nguyễn Văn Hưng
† Ông Giuse Trần Ngọc Thanh † Chị Maria Hoàng M. Oanh † Bà Maria Magdalena Lê Th ị Ngà
† Ông Giuse Nguyễn Hoàng Đáng
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XIN CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI YẾU ĐAU BỆNH TẬT TRONG GIÁO XỨ

Bà Nguyễn Thị Hảo Ông Đức Stephenô Trần Kim Sơn Ông Nguyễn Minh Khiết Giuse Nguyễn Trọng Can
Ông Nguyễn John Cô Liêu Chị Nguyễn Thị Yến Ông Nguyễn Đức Nhơn Têresa Nguyễn Hoàng Bích
Bà Phạm Thị Hoa Mẹ Cô Xuân Bà Elizabeth Nhị Lang Bà Nguyễn Thị Xoan Ông Phanxicô Nguyễn Văn Mạng
Bà Reno Kim Bà Phạm Thị Bảo Bà Trần Kim Đính Sr. Ann Theresa Lưu Ông Benedicto Nguyễn Văn Chính
Ông Nguyễn Văn Thuyên Bà Lê Thị Huê Ông Phạm Văn Nam Anna Nguyễn Trần Hường Ông Trần Kim Tấn
Bà Trần Kim Định Ông Trần Kim Quan Bà Trần Thị Cúc Bà Lưu Thị Lệ

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA & CẦU NGUYỆN

DANH SÁCH QUÝ THÀNH VIÊN GIÁO XỨ QUA ĐỜI TRONG THÁNG 2 TỪ NĂM 1987-2025
Đinh Viết Rưỡng 02/01/2010 Giuse Nguyễn Ngọc Giao 02/10/2016 Phêrô Bằng Văn Tốt 02/21/2016
Gioankim Trần Ngọc Huỳnh 02/01/2019 Gioan Baotixita Trần Văn Bng 02/10/2022 Dôminicô Lâm Văn Rong 02/21/2019
Maria Nguyễn Thị Hương 02/01/2022 Phaolo Nguyễn Anh Thi 02/11/2024 Maria Hồ Thị Nhị Giang 02/21/2025
Nguyễn Thị Thức 02/02/1997 Vincentê Nguyễn Đăng Doanh 02/12/2020 Nguyễn Văn Kim 02/22/1997
Anton Dương Đình Hoàng 02/03/2008 Maria Nguyễn Thị Na 02/13/1996 James Vũ Văn Mạnh 02/22/2007
Phanxico Xavier Tăng Văn Trụ 02/03/2016 Phero Nguyễn Văn Bội 02/13/2009 Maria Trần Thị Lượt 02/22/2016
Phaolo Đoàn Vũ Duy 02/04/2023 Daminh Nguyễn Văn Tiên 02/13/2011 Hoàng Võ Tân Hin 02/23/2012
Anna Trần Thị Tốt 02/04/2025 Maria Hoàng Hương Kimberly 02/13/2020 Maria Trần Thị Sáng 02/23/2018
Đominic Nguyễn Quang Oánh 02/05/2020 Maria Nguyễn Thy Natalie 02/13/2024 Giuse Trương Hồng Phước 02/23/2019
Đominic Nguyễn Quang Ánh 02/05/2020 Mary Kim Loan 02/14/1989 Maria Đoàn Thị Thoa 02/23/2022
Giuse Nguyễn Bình Joseph 02/05/2025 Maria Phạm Thị Xe 02/15/2009 Phêrô Trương Văn Quyền 02/24/1996
Phêrô Trần Hin 02/06/2005 Matta Phạm Thị Rịu 02/15/2023 Maria- Cecilia Nguyễn Thị Lang 02/24/2016
Anna Nguyễn Thị Viếng 02/06/2025 Anna Dương Thị Mnh 02/17/2016 Phero Nguyễn Văn Danh 02/24/2023
Phêrô Phạm Quang Ân 02/07/2019 Maria Trịnh Thị Đầm 02/17/2021 Đa Minh Lưu Trung Liệt Neil 02/25/2025
Antôn Lâm Trung Hiếu 02/07/2024 Joseph Vũ Văn Tuấn 02/18/2007 Maria Nguyễn Thị Thịnh 02/26/2024
Phero Từ Ngọc Tuấn 02/08/2013 Phêrô Phan Văn Kế 02/19/2022 Anna Maria Mai Thị Tho 02/27/2020
Gioan Kim Nguyễn Khấn 02/08/2018 Phạm Văn Phát 02/20/1998 Tomaso Nguyễn Điền 02/27/2021
Giuse Trần Quang Tuyên 02/08/2025 Catherine Nguyễn Catherine Bạch Loan02/20/2025 Stefano Huỳnh Tường H 02/29/2024
Phêrô Nguyễn Khoa Thi 02/09/2020 Maria Suwana Lam 02/21/2014

TỔNG KẾT TÀI CHÁNH

Giáo xứ phi đóng góp cho quỹ DSF Tng 
     Giáo Phận Galveston-Houston năm 2026 ............. $ 110,700
Số tiền đã đóng tính đến tháng 2, 2026 ..................... $ -0-
Số tiền còn phi đóng $ 110,700

Các Thánh Lễ Chúa Nhật ............................ $ 16,979
Quỹ  DSF $ 7,031
Mừng Tui Đức Mẹ ..................................... $ 4,495
Quỹ bo trì và phát trin ............................. $ 1,880
Tng Cộng $ 30,385

TIỀN DÂNG: TUẦN 1 THÁNG 2

ĐÓNG GÓP QUỸ DSF 2026

Giáo xứ phi đóng góp cho quỹ DSF Tng 
     Giáo Phận Galveston-Houston năm 2026 ............. $ 110,700
Số tiền đã đóng tính đến tháng 2, 2026 ..................... $ -0-
Số tiền còn phi đóng $ 110,700

Các Thánh Lễ Chúa Nhật ............................ $ 16,979
Quỹ  DSF $ 7,031
Mừng Tui Đức Mẹ ..................................... $ 4,495
Quỹ bo trì và phát trin ............................. $ 1,880
Tng Cộng $ 30,385

TIỀN DÂNG: TUẦN 1 THÁNG 2

ĐÓNG GÓP QUỸ DSF 2026

Giáo xứ xin chân thành cám ơn quý ông bà anh 
chị em và các đoàn thể đã rộng rãi đóng góp 
xây dựng và phát triển giáo xứ.  ĐÓNG GÓP TRỰC TUYẾN ONLINE GIVING

https://giving.parishsoft.com/app/giving/lavangchurch
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GĐ Hoàng Hữu Chí - LV 207 ............................... $ 20.00
GĐ Lê Grifin Joseph (Hoàng)- LV 2378 ................ $ 100.00
GĐ Lê Như Lê - LV 2367 ..................................... $ 100.00
GĐ Phan Bình Ngự - LV 2977 .............................. $ 100.00
GĐ Cù Minh Khánh - LV 511 ............................... $ 100.00
GĐ Uông Tiến Đức - LV 464 ................................ $ 100.00
GĐ Hoàng Đình Ngân - LV 3216 .......................... $ 50.00
GĐ Trần Văn Tính - LV 3233 ............................... $ 50.00
GĐ Phạm An Đà - LV 3098 .................................. $ 20.00

GĐ Trần Xuân Giang - LV 1175 ........................... $ 100.00
GĐ Trần Văn Quang - LV 1244 ............................ $ 100.00
GĐ Hoàng Minh Hoàng - LV 1639 ........................ $ 100.00
GĐ Trần Vũ Tuấn Giang - LV 1121 ...................... $ 100.00
GĐ Trương Emma - LV 3033 ............................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Tiến Phan - LV 2529 ......................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Văn Công - LV 186 ........................... $ 60.00
GĐ Kim Nguyen& Arron Tran - LV 2489 ............... $ 50.00
GĐ Vũ Khanh - LV 39 .......................................... $ 50.00
GĐ Mai Hữu Châu - LV 2663 ............................... $ 50.00
GĐ Huỳnh Thị Rõ - LV 1558 ................................ $ 50.00
GĐ Lâm Nhựt Khang - LV 985 ............................. $ 50.00
GĐ Đinh Thị Lương - LV 61 .................................. $ 50.00
GĐ Phạm Khang Tới - LV 266 .............................. $ 50.00
GĐ Lại Quang Đức - LV 1523 .............................. $ 50.00
GĐ Hoàng Thị Sâm - LV 315 ............................... $ 50.00
GĐ Peter & Annie Nguyen - LV 243 ..................... $ 50.00
GĐ Đỗ Minh Trí - LV 866 ..................................... $ 50.00
GĐ Phạm Văn Thám - LV 452 ............................. $ 50.00
GĐ Nguyễn Tài Peter - LV 660 ............................ $ 50.00
GĐ Toàn Nguyễn - LV 1566 ................................. $ 50.00
GĐ Huỳnh Vi Chương - LV 2863 .......................... $ 50.00
GĐ Úy Phi Michael Hùng - LV 382 ....................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Thông Minh - LV 58 .......................... $ 50.00
GĐ Phạm Công Huỳnh - LV 711 .......................... $ 50.00
GĐ Huỳnh Ngọc Tuấn - LV 2994 .......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Viết Lương - LV 293 .......................... $ 50.00
GĐ Phạm Công Ruy - LV 302 .............................. $ 50.00
GĐ Nguyễn Hoàng Đạo - LV 368 ......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Văn Hưng - LV 1473 ......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Thế Peter - LV 1710 ......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Liên Hoa - LV 1486 ........................... $ 50.00
Các phong bì dưới $50.00  ................................... $ 3,610.00
** Tổng số các phong bì đóng góp cho quỹ DSF
    Chúa Nhật ngày 1 tháng 2, 2026 - 357 phong bì

Những quý vị đóng góp cho quỹ DSF

 Chúa Nhật ngày 1 tháng 2, 2026

ĐÓNG GÓP TRONG GIÁO XỨ

Ca đoàn Tri Ân .................................................... $ 2,620.00
Ca đoàn Cecilia ................................................... $ 2,090.00
Ca đoàn Thanh Niên Ánh Sáng ............................ $ 1,000.00
Ban Giáo Lý ........................................................ $ 1,000.00
Chương trình Thăng Tiến Hôn Nhân .................... $ 300.00
Các phong bì đóng góp ........................................ $ 31,905.00
Đa Minh Trẻ ........................................................ $ 6,135.00

GĐ Các Bà Mẹ Công Giáo ................................... $ 10,000.00
GĐ Ngô Quang Tuyến - LV 796 ........................... $ 500.00
Hội Legio Mariae  ................................................ $ 7,154.00
Đoàn Tông Đồ Fatima .......................................... $ 2,000.00
GĐ Nguyễn Thị Khuyên - LV 626 ......................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Thị Ngân - LV 1781 ........................... $ 100.00
GĐ Bùi Văn Nhất - LV 12 ..................................... $ 1,000.00
GĐ Lương Tấn Phú - LV 107 ............................... $ 500.00
GĐ Phạm Huy Đăng - LV 1122 ............................ $ 200.00
GĐ Trần Hữu Thuần - LV 1281 ............................ $ 100.00
Sao Mai Services- Cường Trần ............................ $ 2,000.00
GĐ Phạm Chính Khách - LV 619 ......................... $ 1,000.00
GĐ Nguyễn Đình An - LV 8 .................................. $ 500.00
Bà Nguyễn Văn Khả- Sáng .................................. $ 300.00
GĐ Vũ Đình Thanh - LV 2963 .............................. $ 300.00

GĐ Nguyễn Tiến Biểu - LV 321 ............................ $ 1,000.00
GĐ Phạm Năng Hưng - LV 323 ............................ $ 500.00
GĐ Phùng Văn Thiệu - LV 1345 ........................... $ 200.00
GĐ Dương Quốc Hùng - LV 1838 ........................ $ 200.00
GĐ Trần Hữu Thuần - LV 1281 ............................ $ 100.00
GĐ Nguyễn Phước Thành - LV 2002 .................... $ 100.00
GĐ Hồ Ái Việt - LV 490 ........................................ $ 100.00
GĐ Nguyễn Thị Lễ - LV 718 ................................. $ 100.00
GĐ Thủy Nguyễn Griffin - LV 3283 ....................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Văn Hưng - LV 1473 ......................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Văn Giới (Đồng) - LV 1916 ................ $ 100.00
GĐ Nguyễn Phi Hải - LV 2640 ............................. $ 100.00
GĐ Đoàn Tấn Long - LV 2098 .............................. $ 100.00
GĐ Võ Bá Huệ - LV 2513 ..................................... $ 100.00
GĐ Cao Thị Thanh Hương - LV 3288 ................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Văn Thắng - LV 241 .......................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Trọng Hiền - LV 314 ......................... $ 100.00
GĐ Vũ Quốc Long - LV 2351 ............................... $ 100.00
GĐ Nguyễn Đình Thái - LV 3318 .......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Văn Điền - LV 1655 .......................... $ 50.00
GĐ Đinh Văn Chung - LV 2790 ............................ $ 50.00
GĐ Nguyễn Thị Khuyên - LV 626 ......................... $ 50.00
GĐ Nguyễn Cường Clayton - LV 1951 ................. $ 50.00
GĐ Đặng Văn Lợi - LV 2091 ................................ $ 50.00
GĐ Lan Bùi - LV 1605 .......................................... $ 50.00
GĐ Bùi Thanh Quang - LV 2021 .......................... $ 30.00
GĐ Nguyễn Thị Ngọc - LV 2415 ........................... $ 30.00
GĐ Trần Văn Khiêm - LV 1888 ............................ $ 20.00

B�O TRỢ NHÂN DỊP MỪNG 40 NĂM THÀNH LẬP GIÁO XỨ

QUỸ  HỖ TRỢ BÃO LỤT

MỪNG TU�I ĐỨC MẸ 
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SUY NIỆM
MUỐI CHO ĐỜI VÀ ÁNH SÁNG CHO 

TRẦN GIAN
SUY NIỆM CHÚA NHẬT V THƯỜNG NIÊN - NĂM A
(Mt 5,13 - 16)

Sau khi công bố Tám Mối Phúc, Chúa Giê-su phán tiếp 
những lời hằng sống: “Các con là muối đất… là sự sáng thế 
gian” (x. Mt 5, 13-14). Lời trên chứa đựng căn tính Ki-tô giáo 
của chúng ta. Điều đáng nói ở đây là Chúa Giê-su không chỉ 
nói các môn đệ đơn giản là “muối”, là “ánh sáng” nhưng là 
“muối đất” và là “sự sáng thế gian”.

Ánh sáng khởi đi từ lòng xót thương

Ngôn sứ I-sai-a mô tả chiều kích xã hội rất thực tế của 
đời sống đức tin. Thiên Chúa không hài lòng với những hình 
thức ăn chay, giữ luật bề ngoài nếu thiếu tình yêu thương và 
công bình, Ngài đề nghị: “Hãy chia bánh của ngươi cho kẻ 
đói, hãy tiếp nhận vào nhà ngươi những kẻ bất hạnh không 
nhà ở…Như thế, sự sáng của ngươi tỏ rạng như hừng đông” 
(Is 58,7-8).

Ánh sáng Thiên Chúa nói tới không phải là thứ ánh sáng 
phát ra từ lời nói hùng hồn, nhưng là ánh sáng của lòng bác 
ái được sống cụ thể. Khi con người biết mở lòng ra cho tha 
nhân, nhất là người nghèo khổ và bị bỏ rơi, thì chính lúc ấy 
Thiên Chúa tỏ mình. Thánh Gio-an Kim Khẩu đã nhấn mạnh: 
“Không có gì làm cho Ki-tô hữu giống Thiên Chúa cho bằng 
lòng thương xót”. Như thế, ánh sáng Ki-tô hữu không chiếu 
từ chính mình, mà là phản chiếu dung mạo Thiên Chúa là 
Tình Yêu.

Ánh sáng của Tin Mừng đến từ thập giá Đức Ki-tô

Trong thư gửi tín hữu Cô-rin-tô, thánh Phao-lô chia sẻ 
kinh nghiệm truyền giáo rất khiêm tốn của mình: “Tôi không 
đến với uy thế của tài hùng biện hoặc của sự khôn ngoan; 
tôi đến công bố bằng chứng của Thiên Chúa… để đức tin 
của anh em không dựa vào sự khôn ngoan loài người, nhưng 
dựa vào quyền năng của Thiên Chúa” (1 Cr 2,1.5).

Thánh nhân ý thức rằng, ánh sáng Tin Mừng không phát 
xuất từ tài hùng biện hay chiến lược con người, nhưng từ 
thập giá Đức Ki-tô. Đây là một nghịch lý: yếu đuối nhưng lại 
mạnh mẽ, đơn sơ nhưng lại biến đổi lòng người.

Thánh Công đồng Vaticanô II cũng khẳng định điều này 
khi nói rằng, Hội Thánh “không cậy dựa vào đặc quyền trần 
thế, nhưng vào quyền năng của Thập Giá Chúa Ki-tô” (Hiến 
chế Lumen Gentium, số 8). Người Ki-tô hữu chỉ thực sự là 
ánh sáng khi họ sống khiêm nhường và tín thác vào ân sủng 
Chúa.

“Muối đất… và sự sáng thế gian”

Đỉnh cao của Lời Chúa hôm nay là lời Đức Giê-su trong 
Tin Mừng Mát-thêu: “Các con là muối đất… các con là sự 
sáng thế gian” (Mt 5,13-14).

Muối không hiện diện để phô trương, nhưng để thấm vào 
và làm dậy men. Ánh sáng không chiếu cho chính mình, 
nhưng để người khác nhìn thấy đường đi. Đức Giê-su không 

nói “anh em phải trở nên”, nhưng khẳng định “anh em là”. 
Điều đó cho thấy căn tính Kitô hữu phát sinh từ mối hiệp 
thông với Người.

Thánh Au-gút-ti-nô giải thích: “Đức Ki-tô là ánh sáng thật; 
chúng ta là ánh sáng nhờ được thắp lên từ Người” (Chú giải 
Tin Mừng Gio-an). Nếu tách khỏi Đức Ki-tô, muối sẽ nhạt và 
ánh sáng sẽ tắt.

Đồng thời, Đức Giê-su cảnh báo: muối có thể ra nhạt, ánh 
sáng có thể bị che khuất. Đó là khi đời sống đức tin không 
còn gắn với hành động, khi lời tuyên xưng không đi đôi với 
chứng tá. Công đồng Trentô đã dạy rằng đức tin sống động 
luôn phải được biểu lộ bằng việc làm bác ái (Sắc lệnh về 
Công chính hóa).

Vì thế, mối liên kết giữa “muối” và “ánh sáng” được thể 
hiện. Lời Chúa Giê-su gửi đến mỗi chúng ta là hãy chiếu tỏa 
“ánh sáng” trước mặt mọi người, nghĩa là toàn bộ đời sống 
ta phải phản ánh ngọn lửa của Chúa Thánh Thần, chúng ta 
đã lãnh nhận ngày chịu phép Rửa tội: “Chính Người cũng đã 
đóng ấn tín trên chúng ta và đổ Thần Khí vào lòng chúng ta 
làm bảo chứng” ( x. 2 Cor 1, 22). Ngọn lửa này tỏa sáng qua 
việc loan báo Tin Mừng với lòng từ tâm, Tin Mừng cứu độ 
cho hết mọi người trong Đức Giê-su Ki-tô đã chết và sống lại.

Đức cố Giáo Hoàng Bê-nê-đíc-tô XVI nhắc lại rằng “Quả 
thật, lời rao giảng và chứng tá cho Tin Mừng là công việc 
phục vụ đầu tiên mà những người kitô có thể cống hiến cho 
mọi người cũng như cho toàn thể nhân loại, xét vì những 
người ki-tô là những kẻ được mời gọi thông truyền cho tất cả 
mọi người tình yêu của Thiên Chúa Cha, được biểu lộ tròn 
đầy nơi Chúa Giê-su Ki-tô, Ðấng Cứu Thế Duy Nhất của thế 
giới”. (Diễn văn tại Ðại Học Truyền Giáo Roma 11/3/ 2006 
nhân dịp kỷ niệm bốn mươi của Nghị định “Ad gentes” của 
Công Đồng Vatican II).

Chúa Nhật V Mùa Thường Niên mời gọi mỗi chúng ta xét 
lại đời sống Ki-tô hữu của mình: ta có đang là muối còn mặn 
không? Ánh sáng của ta có đang chiếu sáng không? Trong 
một thế giới đầy bóng tối của ích kỷ, bạo lực và dửng dưng, 
Thiên Chúa không cần những Ki-tô hữu hoàn hảo, nhưng 
cần những con người sẵn sàng để cho ánh sáng của Người 
đi qua cuộc đời mình.

Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho chúng ta biết sống đức 
tin bằng những hành động cụ thể của yêu thương, khiêm 
nhường và phục vụ, để giữa đời thường, ánh sáng Đức Ki-tô 
tiếp tục bừng sáng và muối Tin Mừng không bao giờ nhạt đi.

https://vietcatholic.net/News/Html/300120.htm

SỐNG CÓ ÍCH CHO ĐỜI

Lm.Jos Tạ Duy Tuyền

Có ai đó nói rằng: “Đâu ai nghèo đến nỗi không có tấm 
lòng dành cho nhau”. Có thể ta nghèo tiền, nghèo của nhưng 
xin đừng bao giờ nghèo tình yêu đến nỗi đóng cửa lòng trước 
nỗi khổ hay sự bất hạnh của tha nhân.
Nhạc sĩ Trịnh Công Sơn từng viết “Sống trên đời cần có một 
tấm lòng. Để làm gì em biết không? Để gió cuốn đi, để gió 
cuốn đi…”. Gió sẽ cuốn tấm lòng đầy ắp tình yêu thương để 
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gieo vào khắp muôn nơi, để đi đến mọi ngõ ngách cuộc đời, 
để mang lại hạnh phúc cho những mảnh đời bất hạnh khổ 
đau.

Con người là họa ảnh Thiên Chúa. Con người cũng phải 
có tấm lòng biết yêu thương như Thiên Chúa. Tình yêu là lẽ 
sống của con người. Sống thiếu tình yêu con người tự đánh 
mất căn tính của mình. Sống thiếu tình yêu thì đâu còn giá trị 
của một con người là phải sống có ích cho tha nhân.

Có một dụ ngôn kể rằng: Khi những chú cá được sinh ra 
trên đời, chú thường hỏi mẹ chú rằng: “Nước là gì hả mẹ? 
Sao con không biết nước là gì cả?”. Mẹ chú không biết giải 
thích cho chú thế nào, đành nhờ sóng hất chú lên bờ. Khi 
nằm giãy giụa trên bờ chú cá nhỏ mới hiểu thế nào là nước, 
nước chính là sự sống của chú, điều tưởng chừng bình 
thường nhất đó, lại có ảnh hưởng đến sự sống của chính 
mình. 

Đôi khi con người cũng cần phải gặp những bất trắc, 
những thất bại mới cảm thấy cần tấm lòng chia sẻ, yêu 
thương của ai đó. Lúc đó con người mới thấy cần lắm một 
tấm lòng để giúp mình vượt qua khó khăn. Cần lắm một bàn 
tay nâng đỡ xoa dịu nỗi đau cho mình. Cần lắm một lời an ủi, 
khích lệ để đứng dạy sau những lần vấp ngã.

Nếu biết mình rất cần một tấm lòng để khích lệ, nâng đỡ 
mình thì hãy trân trọng tình cảm của những người đang sống 
bên cạnh chúng ta. Đồng thời, cũng phải để tấm lòng mình 
cho gió cuốn đi đến với mọi phận người. Hãy để tình yêu cho 
gió mang tới cho những mảnh đời bất hạnh khổ đau.

 Lời Chúa hôm nay, mời gọi người kytô hữu hãy sống 
cuộc đời hữu ích như những hạt muối hay ngọn đèn sáng 
cho trần gian. Muối thì thấp hèn, âm thầm và khiêm tốn, 
nhưng muối làm cho người mẹ nội trợ thêm rạng rỡ niềm 
vui, cho bữa cơm gia đình thơm ngon đậm đà. Ánh sáng thì 
rực rỡ, huy hoàng. Ánh sáng soi cho người ta thấy rõ đường 
đi, cho con người nhận ra nhau, cho quan hệ giữa người với 
người thêm trong sáng chân thành.

Nhưng thân phận cả hai đều phải chịu hao mòn hy sinh 
thì mới thực sự có ích cho đời: muối tan dần đi, ngọn nến 
phải chịu tiêu hao. Lý do tồn tại của cả hai là để trở nên hữu 
ích cho đời. Nếu muối không mặn và đèn không sáng thì đâu 
có ích chi. Tất cả sẽ vô dụng chỉ nên vất ra đường phố cho 
người ta chà đạp và khinh bỉ.

Dù là muối hay ánh sáng thì con người cũng phải biết hy 
sinh, biết quên đi cái tôi của mình để đem tình yêu làm ấm 
lòng người và thắp sáng niềm tin yêu và hy vọng cho những 
con người đang chìm ngập trong bể khổ, trong thất bại khổ 
đau.

Nhưng tiếc thay, vì lười, vì ích kỷ, vì hèn nhát, ngọn đèn 
của chúng ta lu mờ dần đi và có khi tắt ngấm. Vì thiếu bác 
ái, thiếu lòng nhân từ nên những ai tiếp xúc với chúng ta đều 

cảm thấy mặn chát, khô cằn thiếu sức sống mặn nồng. Xin 
Chúa giúp chúng ta dám hy sinh và từ bỏ mình mỗi ngày để 
trở nên ánh sáng và muối men cho đời. Amen.
https://www.mtgthuduc.net/index/cac-bai-suy-niem-chua-
nhat-5-thuong-nien-nam-a_2017/

MUỐI ĐỜI
Lm. Trần Việt Hùng

Nêu gương sống tốt giữa đời,
Ví như muối mặn, ướp người trần gian.

Cuộc đời ô nhiễm lạm càn,
Tanh mùi thế tục, tràn lan bụi trần.

Óan ghen thù ghét người thân,
Lọc lừa gian ác, nợ nần xấu xa.

Trái tim thiếu chất vị tha,
Không còn bén nhậy, thiết tha tình người.

Rất cần vị mặn ướp đời,
Cải tâm sửa tính, gọi mời canh tân.

Tông đồ làm chứng thế nhân,
Ướp cho mặn lại, tinh thần yêu thương.

Con là ánh sáng tựa nương,
Soi lòng mở trí, dẫn đường thoát nguy.

Chứng ngôn chân lý tư duy,
Theo đường chính trực, phát huy cuộc đời.

Muối men ánh sáng rạng khơi,
Thực hành sống đạo, tuyệt vời phúc ân.

Yêu thương nối kết góp phần,
Vui thay hạnh phúc, thế nhân mong chờ.

Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: Các con là muối 
đất và là ánh sáng thế gian. Muối và ánh sáng là hai hình 
ảnh sống động và thực tế trong cuộc sống.

Ngày xưa, muối là món rất qúi được dùng để trả lương 
cho người làm công hay lương cho người lính tại Rôma. Chữ 
salary (tiền lương) bởi chữ salt (muối). Ánh sáng giúp chúng 
ta nhìn biết môi trường sống chung quanh. Chúa Giêsu só 
sánh đời sống của các môn đệ như là ánh sáng. Ánh sáng 
cần được đặt trên giá đề soi sáng cho mọi người. Ánh sáng 
soi đường và đẩy lui đêm tối.

Trước khi có tủ lạnh, người ta dùng muối để ướp thức ăn 
cho khỏi hư thối. Muối có vị mặn giúp ta pha chế vào thức 
ăn cho ngon miệng. Muối cũng giúp cho cơ thể tránh bị phù 
thũng. Muối tự nó không giúp ích, nhưng cần được pha chế, 
hòa tan và ngấm dần trong các chất khác. Muối sẽ có giá trị 
lớn lao.
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Chúa Giêsu nói rằng nếu muối mất vị mặn, muối đó không 

còn được sử dụng vào việc chi nữa. Các con là muối đất 
nghĩa là các con như chất xúc tác được trộn lẫn, hòa nhập 
vào trong hoàn cảnh của cuộc sống và môi trường chung 
quanh để ướp mặn đời. Muối sẽ đem lại ý nghĩa cho cuộc đời 
của người tông đồ. Hiện diện nơi trần gian, chúng ta có bổn 
phận ướp gian trần khỏi hư thối.

Hình ảnh cuộc đời người Kitô Hữu mang danh hiệu là 
muối đất. Muối của người Kitô hữu sống giữa một xã hội 
đang bị tha hóa bởi nhũng tệ đoan. Muối đất cần vị mặn 
nhiệt thành để thanh tẩy và đem lại cho xã hội cuộc sống 
thêm đậm đà hương vị thánh. Một lời nói, một hành động, 
một cử chỉ bác ái đó chính là vị mặn. Một chút muối đức tin, 
đức cậy và đức mến sẽ mang lại cho những người chung 
quanh niềm vui và hy vọng.

Là ánh sáng thế gian, chúng ta phải chiếu sáng trong tối 
tăm. Chúng ta hãy giới thiệu Chúa cho người xung quanh 
qua cách sống đạo của chúng ta. Trước hết những người 
gần gũi trong gia đình thân thuộc, rồi hướng tới những người 
chung quanh. Xin Chúa cho chúng ta luôn là muối mặn và 
là ánh sáng hiện diện trong đời để làm tăng thêm ý nghĩa và 
giá trị cho cuộc đời.
https://www.mtgthuduc.net/index/cac-bai-suy-niem-chua-
nhat-5-thuong-nien-nam-a_2017/

BẢO VỆ CĂN TÍNH
Lm Vũ Đình Tường

Khi lẩn vào đám đông chúng ta bị mất hút trong đám 
đông. Càng đông người thì việc nhận diện người thân quen 
càng khó, ngoại trừ người đó có đặc điểm. Khó nhận bởi vỉ 
người giống người. Khó nhận bởi tầm nhìn bị hạn chế. Khó 
nhìn xa vì vật gần bắt mắt.

Để tránh bị đám đông thu hút Đức Kitô khuyên chúng ta 
cần phải bảo vệ căn tính. Một khi bị đám đông thu hút căn 
tính là bị lạc vào rừng người, rừng tư tưởng. Sức quyến rũ 
của đám đông thường mạnh hơn sức đối kháng cá nhân nên 
chiều theo số đông là bị cuốn theo chiều gió. Bị đám đông 
quyến hút căn tính bị lung lay, trật gốc thế là bị đám đông 
đồng hoá. Đồng hoá trong lòng đám đông và đồng hoá xảy 
ra trong cõi lòng mình. Bị đám đông đồng hoá cách suy nghĩ, 
lối sống thì căn tính Kitô hữu bị thay đổi. Đức Kitô dùng hai 
hình ảnh quen thuộc giúp ta bảo vệ căn tính Kitô hữu. Muối 
giúp thực phẩm lâu hư nát. Muối có tác dụng diệt trùng, bảo 
vệ và thẩm thấu. Đây là những đức tính người Kitô hữu cần 
có để thanh tẩy và triệt tiêu tư tưởng sai lầm để bảo vệ chính 
mình và bảo vệ người. Đồng thời giúp tình yêu Chúa thấm 
nhập vào lòng mình và lòng người. Bởi vì căn tính đó mà tình 
yêu Kitô hữu đi đến bất cứ đâu cũng luôn gặp hai trường 
hợp. Sẽ có những người vui mừng hoan hỉ đón nhận tình yêu 
Đức Kitô; lại cũng có nhóm người chống báng, ra mặt đối 

nghịch tình yêu Đức Kitô do các sứ giả Tin Mừng mang lại. 
Họ không chỉ chống lại tình yêu Chúa mà còn chống lại mọi 
biểu hiệu diễn tả tình yêu Chúa. Vì thế cầm giữ bảo vệ căn 
tính Kitô hữu và làm cho căn tính đó sống động là điều tối 
quan trọng trong việc làm nhân chứng Tin Mừng cho muôn 
dân. Nếu không là chứng nhân đích thực sẽ trở thành chứng 
nhân giả tạo. Giả tạo bởi vì thay vì là muối ướp đời lại bị muối 
đời hoà tan mất trong lòng đời. Vì thế chúng ta thấy rất nhiều 
Kitô hữu có danh mà không có thực chất căn tính, không thể 
hiện tình yêu Chúa trong cuộc sống, trong cách giao tế hàng 
ngày. Họ là Kitô hữu biến thể, Kitô hữu lí thuyết còn thực 
hành tình yêu Chúa thì không, trái lại họ sống theo đường 
lối trần thế. Nói cách khác chứng nhân bị mất căn tính thì lời 
chứng thiếu yếu tố tín trung.

Một hình ảnh quen thuộc khác là ánh sáng. Thiếu ánh 
sáng mắt sẽ bị quáng gà nên chúng ta thường nghe ví ‘nhìn 
gà hoá quốc’. Thực ra việc chủ trương làm trong bóng tối 
thường có kết quả xấu. Vì thế tội phạm thường mượn bóng 
tối để thi hành điều ám muội.

Ánh sáng soi sáng sự vật làm cho sự vật trở nên tốt lành, 
sáng láng hơn. Nhìn cầu vồng vắt ngang trời ta thấy bầu trời 
đẹp hơn. Ánh sáng chiếu trên sóng biển óng ánh giúp tâm 
hồn trải rộng, thảnh thơi, thoải mái. Ánh sáng chiếu trên giọt 
sương mai làm cho buổi sáng tươi mát, mang hy vọng một 
ngày vui. Xem thế ánh sáng không phải chỉ chiếu dọi vẻ đẹp 
bề ngoài mà còn khơi dậy, làm sống lại cái đẹp trong tâm 
hồn. Thánh vịnh 36,9 diễn tả ánh sáng Chúa dẫn ta nhận ra 
sự tốt lành của Thiên Chúa và thánh vịnh 119,105 nhắc đến 
ánh sáng Chúa soi đường cho con bước đi.

Ân sủng Chúa đong đầy lòng ta làm cho tâm hồn vui trong 
an bình, nội tâm thanh thản và nơi nào có tình yêu Chúa tràn 
đầy bóng tối sẽ bị đẩy lui, tiêu diệt. Ánh sáng Chúa chiếu dọi 
tâm hồn các tín hữu và giúp họ cảm nhận tình yêu tuyệt vời 
trong nước Chúa. Đức Kitô từng tuyên bố không có gì che 
dấu mãi mà không bị lộ ra ngoài. Chúng ta thường hiểu là 
điều xấu chúng ta muốn che dấu nhưng không thể dối mình 
mãi và dối Thiên Chúa. Hơn nữa những điều tốt lành cũng 
bị che dấu khỏi tầm nhìn của những tâm hồn hững hờ, dửng 
dưng với tình yêu Chúa. Họ nhìn mà không thấy nhưng tâm 
hồn công chính, ước ao tìm kiếm sự thật sẽ nhận ra sự tốt 
lành, trọn hảo của tình yêu Chúa.

Tâm hồn khiêm nhượng vui mừng đón nhận muối và ánh 
sáng Đức Kitô ban cho sẽ được Ngài ban cho muối công 
chính ướp đời tươi sáng và ánh sáng Ngài soi đường cho ta 
bước vì thế sẽ không sợ vấp ngã vì có ánh sáng Chúa soi 
đường và tình yêu Chúa đồng hành trong cuộc sống. Những 
tâm hồn đó cầm giữ được căn tính Kitô hữu bởi tình yêu 
Chúa luôn đồng hành với họ.

https://www.mtgthuduc.net/index/cac-bai-suy-niem-chua-
nhat-5-thuong-nien-nam-a_2017/
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XIN QUÝ GIÁO DÂN ỦNG HỘ CÁC DỊCH VỤ & CƠ SỞ THƯƠNG MẠI 
BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LA VANG CHÂN THÀNH TRI ÂN

 

 

THÁNH NEWMAN CHÍNH THỨC ĐƯỢC 
GHI DANH VÀO LỊCH PHỤNG VỤ 

CHUNG ROMA
Ngày 3/2/2026, Bộ Phụng tự và Kỷ luật các Bí tích đã 

chính thức công bố sắc lệnh của Đức Thánh Cha Lêô XIV về 
việc ghi danh Thánh John Henry Newman vào Lịch Phụng 
vụ Chung Roma. Đây là bước quan trọng sau khi vị Thánh 
người Anh này được được tuyên thánh năm 2019 và tuyên 
phong Tiến sĩ Hội thánh vào ngày 1/11/2025.

Vatican News

Theo sắc lệnh, lễ nhớ tùy chọn của Thánh Newman sẽ 
được cử hành trên toàn thế giới vào ngày 9/10 hằng năm – 
kỷ niệm ngày ngài, một mục sư Anh giáo lỗi lạc, đã quyết 
định hoán cải sang Công giáo vào năm 1845.

Trong dịp cử hành Năm Thánh của các nhà giáo dục, 
Đức Thánh Cha Lêô XIV đã tôn vinh ngài là “đồng quan thầy, 
cùng với Thánh Tôma Aquinô, của tất cả những ai tham gia 
vào công trình giáo dục”. Quyết định này nhấn mạnh tầm 
ảnh hưởng sâu rộng của Thánh Newman đối với sự kết hợp 
giữa đức tin và lý trí trong môi trường học thuật hiện đại.

“Tông đồ của Chân lý”

Sắc lệnh nhắc lại tư tưởng cốt lõi về ơn gọi mà Thánh 
Newman đã từng viết: “Thiên Chúa tạo dựng tôi để thực hiện 
cho Người một sứ vụ cụ thể. Tôi có một phần trong công 

trình vĩ đại này; tôi là một mắt xích trong một sợi dây chuyền, 
một mối dây liên kết giữa con người. Người không tạo dựng 
tôi cách vô ích. Tôi sẽ là một sứ giả hòa bình, một người rao 
giảng chân lý, nếu tôi tuân giữ các điều răn của Người và 
phụng sự Người trong ơn gọi của mình”.

Đức Hồng y Arthur Roche, Tổng trưởng Bộ Phụng tự và 
Kỷ luật các Bí tích, nhận định rằng cuộc đời của Thánh New-
man là “minh chứng cho sự tìm kiếm chân lý không mệt mỏi”. 
Sắc lệnh nhấn mạnh: “Ánh sáng êm dịu của ân sủng Thiên 
Chúa, Đấng đã đến thế gian để chiếu sáng muôn dân, đã 
dẫn dắt thánh John Henry Newman tìm thấy sự bình an trong 
Giáo hội Công giáo”.

Từ một mục sư Anh giáo năm 1825 cho đến khi trở thành 
Hồng y của Giáo hội Công giáo năm 1879, ĐHY Newman đã 
để lại kho tàng tác phẩm thần học và thi ca đồ sộ. Sự kiên 
định của ngài trong việc “đi ra khỏi những bóng tối và vẻ bề 
ngoài để tiến tới sự viên mãn của chân lý” đã đưa ngài đứng 
vào hàng ngũ các Tiến sĩ Hội thánh.

Với sắc lệnh mới này, các bản văn phụng vụ bằng tiếng 
Latinh bao gồm lời nguyện nhập lễ và các bài đọc trong Các 
Giờ Kinh Phụng vụ sẽ được dịch sang các ngôn ngữ địa 
phương. Kể từ nay, các giáo xứ trên toàn thế giới có thể 
chính thức dâng Thánh lễ và cầu nguyện theo các bản văn 
dành riêng cho vị Thánh được mệnh danh là “Tông đồ của 
Chân lý”.

https://www.vaticannews.va/vi/vatican-city/news/2026-
02/thanh-newman-lich-phung-vu-chung-roma.html
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Giờ làm việc:
Thứ hai-Thứ sáu: 9AM – 6PM

Thứ bảy: 10AM – 2PM

Vé máy bay, Visa, Hộ chiếu Việt Nam

Công hàm độc thân, Hợp pháp hóa, Ủy quyền

Bảo lãnh thân nhân qua Mỹ, định cư hay du lịch

Xin thẻ xanh, Giấy đi làm, Giấy thông hành

Xin nhập quốc tịch Mỹ

Xin quốc tịch Mỹ cho người bệnh hay già yếu

Dịch thuật, khai sinh, hôn thú, Defensive Driving (học xoá giấy phạt)

Medicaid, Medicare, Food Stamp, CHIP

SSI & SSA – Trợ cấp tiền bệnh, Tiền về hưu
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