
OUR LADY OF LAVANG
12320 Old Foltin Rd. 
Houston, TX 77086

P: (281) 999-1672 | F: (281) 820-7095
Email: lavangparishhouston@gmail.com

www.lavangchurch.org

Giờ Làm Việc: 
Thứ Hai-Thứ Sáu: 9:00 am-12:00 pm 

và 1:00 pm-6:00 pm

Bản Tin Mục Vụ

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LA VANG ĐÓN CHÀO QUÝ VỊ QUAN KHÁCH
Xin mời quý vị ghi danh với văn phòng để gia nhập vào Giáo Xứ

THÁNH LỄ
Thứ Hai - Thứ Bảy: 8:30 am & 6 pm 
Chúa Nhật: 7, 9, 11:00 am, & 6 pm
Các ngày Lễ Trọng và Lễ Buộc: 
	 7, 9 am, 6 pm & 8 pm
Thứ Sáu Đầu Tháng: Lễ Kính Lòng 
	 Thương Xót Chúa bắt đầu lúc 
	 2:30 pm và sẽ không có Chầu 		
	 Thánh Thể sau Thánh Lễ 
Biệt Kính Đức Mẹ Fatima: lúc 12 pm vào 	
	 ngày 13 mỗi tháng và sẽ không có 	
	 Chầu Thánh Thể sau Thánh Lễ. 

GIẢI TỘI
20 phút trước thánh lễ chiều thứ Bảy 
và các thánh lễ trong ngày Chúa Nhật

CHẦU THÁNH THỂ
(Nhà Thờ Lớn)
Thứ Hai đến Thứ Sáu: 3:00pm-5:30pm
Thứ Năm đầu tháng: 
	 sau thánh lễ 8:30 am. Cầu cho ơn 	
	 Thiên Triệu (ơn gọi tu trì). 
Thứ Sáu đầu tháng: 
	 sau lễ thánh 8:30 am Đền tạ và 	
	 kính Thánh Tâm Chúa Giêsu

Ngày 22 tháng 3 năm 2026 | Chúa Nhật V Mùa Chay

Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang

L.M. Giu-se Đinh Văn Nghị O.P.
L.M. Giu-se Trần Trung Liêm, O.P.
L.M. Đa-minh Nguyễn Trinh Quang, O.P.
Thầy Phó Tế Joseph Tôn Thất Ytri

Anh Lưu Hoạt Ryan, Thư Ký 
Email: Lavangparishhouston@gmail.com
Điện thoại: (281) 999-1672

RỬA TỘI
Sau thánh lễ 11:00 am mỗi Chúa Nhật đầu 
tháng. Xin vào website của Giáo Xứ để ghi 
danh:  lavangchurch.org

HÔN PHỐI
Xin liên lạc với văn phòng Giáo Xứ để lấy hẹn 
gặp quý Cha làm thủ tục giấy hôn phối ít nhất 
4 tháng trước ngày dự định lễ cưới.

GIÁO LÝ TÂN TÒNG
Xin liên lạc Thầy Nguyễn Văn Nhật: 
(832) 381-8103

THĂM BỆNH NHÂN 
(Trao Mình Thánh Chúa)
Trao Mình Thánh Chúa xin liên lạc văn phòng 
giáo xứ: (281) 999-1672

XỨC DẦU BỆNH NHÂN
Sau thánh lễ 6:00 pm thứ Tư đầu tháng hoặc 
trong trường hợp khẩn cấp xin gọi: 
(832) 265-5568 

GHI DANH GIA NHẬP GIÁO XỨ
Theo Giáo Luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, 
các tín hữu phải ghi danh gia nhập giáo xứ 
càng sớm càng tốt. Các đôi vợ chồng mới 
cưới phải ghi danh gia đình công giáo riêng. 
Xin vào website Giáo Xứ hoặc liên lạc văn 
phòng Giáo Xứ. 
Lavangchurch.org > Phụng Vụ > Đơn Gia 
Nhập Giáo Xứ 

 

 

 

 

“Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống.  
                                                                                               Ga 11:1-45 
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 CHƯƠNG TRÌNH PHỤNG VỤ MÙA CHAY 2026 
 

NGẮM 15 SỰ THƯƠNG KHÓ  
• Bắt đầu từ ngày 23 tháng 2 năm 2026; vào các ngày trong tuần (từ thứ Hai đến thứ Sáu,) lúc 5:15 PM.  

o Thứ Hai: Ngắm 1 - 5 
o Thứ Ba: Ngắm 6 - 10 
o Thứ Tư: Đọc kinh Phụng Vụ 
o Thứ Năm: Ngắm 11 – 15 
o Thứ Sáu: Đi Đàng Thánh Giá trong nhà thờ 

• Quý vị nào muốn ngắm 15 Sự Thương Khó Đức Chúa Giêsu, xin liên lạc với Ban Phụng Vụ: Ông Phạm 
Canh Dần 281-248-3237 hoặc Ông Đỗ Khắc Khiết 832-909-8778. 

ĐI ĐÀNG THÁNH GIÁ VÀO CÁC NGÀY THỨ BẢY TRONG MÙA CHAY BÊN LINH ĐÀI 
• Sau thánh lễ 8:30 AM từ ngày 28 tháng 2 đến ngày 28 tháng 3, 2026  

LỄ LÁ 
• Lễ vọng: Thứ Bảy, 28 tháng 3, 2026 @ 5:30 PM bắt đầu nghi thức làm phép lá và rước lá. 
• Lễ chính ngày: Chúa nhật, 29 tháng 3, 2026 @ 7:00 AM; 9:00 AM; 11:00 AM; 6:00 PM 

PHỤNG VỤ TUẦN THÁNH 
THỨ HAI, BA, TƯ TUẦN THÁNH: NGÀY 30, 31 THÁNG 3 & 1 THÁNG 4 NĂM 2026 

• Sau lễ 6 giờ chiều có ngắm 15 Sự Thương Khó Đức Chúa Giêsu và dâng hạt 
THỨ NĂM TUẦN THÁNH: NGÀY 2 THÁNG 4 NĂM 2026 

• Buổi sáng: KHÔNG có thánh lễ  
• Buổi chiều:  

❖ Thánh lễ dành cho giới trẻ 
▪ 6:00 PM: Thánh lễ tại nhà thờ chính 
▪ 7:30 PM – 8:30 PM: Chầu  bên Nhà Nguyện Linh Đài 
❖ Thánh lễ cho giới trưởng thành 
▪ 8:00 PM: Thánh lễ tại nhà thờ chính 
▪ Sau thánh lễ là Giờ Chầu của Giáo Xứ và các Hội Đoàn 

THỨ SÁU TUẦN THÁNH: NGÀY 3 THÁNG 4 NĂM 2026 
• 6:30 PM – 7:00 PM: Kính Lòng Thương Xót Chúa      
• 7:00 PM: Diễn nguyện cuộc thương khó Chúa 
• 8:00 PM: Nghi thức phụng vụ  
• Ngay sau nghi thức, giáo xứ sẽ có “Một giờ canh thức với Chúa Giêsu” 

THỨ BẢY TUẦN THÁNH: NGÀY 4 THÁNG 4, 2026 
• 8:00 AM – 12:00 PM: Hôn chân Chúa @ Nhà nguyện Linh đài 
• 9:00 AM: Đi 14 chặng đàng thánh giá tại Linh Đài 
• 7:30 PM: Bắt đầu Tuần Cửu nhật Lòng Thương xót Chúa 
• 8:00 PM: Lễ Vọng Phục Sinh 

CHÚA NHẬT PHỤC SINH – NGÀY 5 THÁNG 4 NĂM 2026 
• Các giờ thánh lễ giống như ngày Chúa Nhật.  
• Trước giờ lễ 20 phút có lần chuỗi Lòng Thương xót Chúa 
• Sau lễ 9:00 AM và 11:00 AM: Lượm trứng Phục Sinh 

 GIẢI TỘI MÙA CHAY MÙA CHAY 2026 
 

NGÀY 25 THÁNG 3 NĂM 2026  
• Vì nhu cầu của nhiều giáo dân chưa có thuận tiện để giao hòa với Chúa trong dịp tĩnh tâm mùa chay 2026.  
• Vậy nên quý Cha đã mời thêm quý Cha khách về để giúp cho giáo dân Giáo Xứ chúng ta vào thứ Tư ngày 25 

tháng 3 năm 2026 sau Thánh Lễ 6:00 PM đến 8:30 PM 
o LƯU Ý: TRONG TUẦN THÁNH QUÝ CHA SỄ KHÔNG NGỒI TÒA GIẢI TỘI 
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TIN TRONG GIÁO XỨ
 

SUY NIỆM MÙA CHAY CHO 
GIỚI TRẺ

Thầy Alphonsus Khôi Vũ sẽ tổ chức 
những buổi chia sẻ với chủ đề “ Hành 
Trình Mùa Chay” 
Thời gian:  mỗi tối thứ Năm hàng tuần lúc 7pm, bắt đầu 
từ thứ Năm ngày 26 tháng 2 đến 26 tháng 3
Địa điểm: Nhà Nguyện Linh Đài. Xin trân trọng kính 
mời. 

RAO HÔN PHỐI
Anh Phêrô PHẠM HOÀNG TUẤN ANH, con trai ÔB 
Phạm Văn Thông & Lâm Thị Huệ, kết duyên cùng 
Chị Cecilia ĐẶNG RINA (HƯƠNG) con gái ÔB Đặng 
Phước Hòa & Dương Thị Cẩm Hồng sẽ cử hành bí tích 
Hôn Phối tại GX Đức Mẹ La Vang, Houston ngày 11 
tháng 4, 2026 lúc 12:00 PM

THÔNG BÁO GHI DANH CHƯƠNG TRÌNH GIÁO LÝ - VIỆT NGỮ - NIÊN KHÓA 2026-2027
Trung Tâm Giáo Dục La Vang sẽ bắt đầu ghi danh cho niên khóa 2026 – 2027. Lệ phí cho toàn niên học bao gồm: 
Sách giáo khoa, sinh hoạt học đường và 2 áo trắng có phù hiệu của Trung Tâm Giáo Dục.  Học sinh mới cần liên lạc 
với Trưởng Ban VN, thầy Nguyễn Tấn Tài (281-923-4949) để thi xếp lớp Việt Ngữ.
						      Thời Gian Ghi Danh:
•   Ghi Danh Thường Lệ: (Học Phí: $220.00)			                •   Ghi Danh Trễ: (Học Phí: $245.00)
22/03/2026		  08:30am – 12:30pm				    10/05/2026		  08:30am – 12:30pm
29/03/2026		  08:30am – 12:30pm				    17/05/2026		  08:30am – 12:30pm 
12/04/2026		  08:30am – 12:30pm				    Sẽ không nhận ghi danh sau 12:30pm
19/04/2026		  08:30am – 12:30pm
26/04/2026		  08:30am – 12:30pm
Sẽ không nhận ghi danh sau 12:30pm.
Ngày 17/05/2026 cũng là ngày cuối cùng để ghi dạnh trễ.  Sau ngày này Ban Giáo Dục sẽ không nhận ghi danh 
nữa (ngoại trừ trường họp có sự đồng ý của cha xứ).
Điều Kiện Ghi Danh:
1.Học sinh phải sanh trước hoặc vào ngày 31-08-2020, và phải thuộc gia đình có tên trong danh sách giáo xứ Đức Mẹ 
La Vang. Nếu không sẽ được xếp vào danh sách chờ đợi.
2.Khi đến ghi danh, phụ huynh cần đem theo phong bì đóng góp của gia đình học sinh có số La Vang (LVID).
   Xin Lưu Ý:
- Tất cả phụ huynh và thầy cô, nếu muốn được hưởng sự giảm bớt học phí, xin đến gặp Trưởng Ban Ghi Danh làm đơn 
xin phép và phải được sự chấp thuận của cha chánh xứ giáo xứ Đức Mẹ La Vang trước khi ghi danh cho con em đi học.
- Xin phụ huynh giữ biên lai đóng học phí để được nhận đồng phục.
- Sau ngày 26/04/2026. Ban Việt Ngữ sẽ không nhận thêm học sinh cho niên khóa 2026 – 2027.
- Ngày Khai Giảng Niên Khóa 2026 – 2027: Ngày 29-08-2026 lúc 02:30pm.
- Sau ngày 26/09/2026, Trung Tâm Giáo Dục La Vang sẽ không hoàn trả học phí cho những học sinh muốn rút tên.
Mọi chi tiết xin liên lạc thầy Trần Ngọc Hoàng 713-417-7908 hoặc văn phòng giáo xứ Đức Mẹ La Vang 281-999-1672.

TỔNG KẾT TÀI CHÁNH

Giáo xứ phi đóng góp cho quỹ DSF Tng 
     Giáo Phận Galveston-Houston năm 2026 ............. $ 110,700
Số tiền đã đóng tính đến tháng 3, 2026 ..................... $ 32,095
Số tiền còn phi đóng $ 78,605

Các Thánh Lễ Chúa Nhật ............................ $ 16,807
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Th dâng cúng
           cho quỹ xây cất và phát trin ............... $ 4,414
Quỹ bo trì và phát trin ............................. $ 8,748
Tng Cộng $ 29,969

TIỀN DÂNG: TUẦN 3 THÁNG 3

ĐÓNG GÓP QUỸ DSF 2026

Giáo xứ phi đóng góp cho quỹ DSF Tng 
     Giáo Phận Galveston-Houston năm 2026 ............. $ 110,700
Số tiền đã đóng tính đến tháng 3, 2026 ..................... $ 32,095
Số tiền còn phi đóng $ 78,605

Các Thánh Lễ Chúa Nhật ............................ $ 16,807
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Th dâng cúng
           cho quỹ xây cất và phát trin ............... $ 4,414
Quỹ bo trì và phát trin ............................. $ 8,748
Tng Cộng $ 29,969

TIỀN DÂNG: TUẦN 3 THÁNG 3

ĐÓNG GÓP QUỸ DSF 2026

Giáo xứ xin chân thành cám ơn quý ông bà anh 
chị em và các đoàn thể đã rộng rãi đóng góp 
xây dựng và phát triển giáo xứ.  



4   GX ĐỨC MẸ LA VANG | HOUSTON, TEXAS

BAN THƯỜNG VỤ

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA & CẦU NGUYỆN
CẦU NGUYỆN TRONG THÁNG 3 THEO 

Ý ĐỨC THÁNH CHA

Cầu Cho việc giải trừ vũ khí và hòa bình. Chúng ta 
hãy cầu nguyện để các quốc gia hướng tới việc giải 
trừ vũ khí một cách hiệu quả, đặc biệt là giải trừ vũ 
khí hạt nhân, và để các nhà lãnh đạo thế giới chọn 
con đường đối thoại và ngoại giao thay vì bạo lực.

CHÚA NHẬT
Ed 37,12-14; Rm 8,8-11; Ga 11,3-7.17.20-
27.33b-45

Mar 22 Chúa Nhật Tuần 5 Mùa Chay
THỨ HAI Đn 13,41c-62; Ga 8,1-11

Mar 23 Thứ Hai Tuần 5 Mùa Chay
THỨ BA Ds 21,4-9; Ga 8,21-30

Mar 24 Thứ Ba Tuần 5 Mùa Chay
THỨ TƯ Is 7,10-14. 8,10;Hr 10,4-10;Lc 1,26-38   

Mar 25 Lễ Truyền Tin. Lễ trọng
THỨ NĂM St 17,3-9; Ga 8,51-59   

Mar 26 Thứ Năm Tuần 5 Mùa Chay
THỨ SÁU Gr 20,10-13 ; Ga 10,31-42

Mar 27 Thứ Sáu Tuần 5 Mùa Chay

THỨ BẢY Ed 37,21-28; Ga 11,45-57

Mar 28 Thứ Bảy Tuần 5 Mùa ChayTm

Tr

Tm

Tm

Tm

Tm

Tm

Thiếu Nhi Thánh Th�: Thừa Tác Viên Thánh Th�:
Ch� Tịch: Trưởng Đỗ Phú Trường  ............ 832-359-1088 Ông Lê Trung Phương  ............... 832-276-0936
Anh Nguyễn Thanh Tòng  ........ 832-287-0328 Tông Đồ Fatima: Ban Văn Nghệ:
Nội Vụ: Bà Hoàng Thị Hoa  .................... 832-814-2349 Anh Nguyễn Duy Hiền  ............... 832-715-6838
Anh Nguyễn Hưng Hiển  ........... 281-902-8852 Phong Trào Cursillo: Ban Xã Hội:
Ngoại Vụ: Cô Nguyễn Thu Trang  .............. 713-303-7982 Chị Hoàng Thủy  ......................... 832-616-0259
Anh Đỗ Duy Tâm  ......................281-948-6790 Chương Trình Thăng Tiến Ban Y Tế:
Kế Toán: Hôn Nhân Gia Đình: BS Phạm Thanh  ......................... 832-748-0066
Chị Nguyễn Quỳnh Trang  ........ 832-641-8472 Anh Nguyễn Minh Nhựt  ............ 281-948-9249 Giáo Lý Tân Tòng:
Thư Ký: Thầy Nguyễn Văn Nhật  ............. 832-381-8103
Chị Phạm Thiên An  .................. 713-517-7863 Ban Dâng Hoa: Ban Trật Tự:

Cô Đinh Thị Thu  ........................832-277-2914 Anh Đinh Quang Dũng  ............... 832-800-2000
Các Bà Mẹ Công Giáo: Ban Việt Ngữ: Ban Tang Lễ:
Bà Phạm Thị Màu ......................832-812-0662 Ông Nguyễn Tấn Tài  ................ 281-370-1338 Cô Đào Thị Rành  ....................... 832-646-6833

Huynh Đoàn Đa Minh Tr� -Youth Laity: Ban Giáo Lý:
Chị Hoàng Thủy  ....................... 832-616-0259 Cô Đinh Lê Thu Nguyệt  ............ 281-451-3659 Ca Đoàn Cecilia:
Huynh Đoàn Đa Minh: Giới Tr�: Anh Vũ Sơn  .................................713-366-9991
Bà Đồng Thị Hoa  ......................713-367-9090 Cô Nguyễn Mai Kiều Hạnh  ....... 832-616-1842 Ca Đoàn La Vang Tr�:
Hướng Đạo: Ban Giúp Lễ: Anh Nguyễn Tâm Phúc  .............. 281-891-5808
Trưởng Giang Trần  ...................713-417-6212 Anh Hoàng Anh Tú  ................... 832-310-9049 Ca Đoàn Thanh Niên Ánh Sáng:
Knights of Columbus: Ban Kỹ Thuật: Anh Huỳnh Khoa Alex  ................ 626-392-2577
Ông Nguyễn Peter Tài  ............. 281-932-4655 Anh Mai Thái  ............................. 713-367-4604 Ca Đoàn Thành Tâm:
Legio Mariae: Ban Nghi Lễ: Anh Trương Bùi ........................... 832-452-4687
Ông Hoàng Châu  ..................... 832-531-3218 Ông Trần Thiết Hùng  ................ 281-795-3655 Ca Đoàn Tri Ân:
Liên Minh Thánh Tâm: Ban Phụng Vụ và Thánh Thư: Anh Đoàn Mạnh  ......................... 832-713-9108
Anh Nguyễn Tùng ..................... 713-530-9476 Ông Phạm Canh Dần  ............... 281-248-3237
Mười Hai Chi Tộc: Phụng Vụ Thánh Nhạc:
Ông Lương Cao Vương ............. 832-646-2169 Ông Viễn Phương  ..................... 713-373-7964

CÁC TRƯ�NG ĐOÀN TH�

CÁC TRƯ�NG BAN NGÀNH

CÁC TRƯ�NG CA ĐOÀN

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH

GĐ Vũ Văn Diễn - LV 257 .................................... $ 60.00

GĐ Nguyễn Chí Trung - LV 679 ........................... $ 50.00

GĐ Nguyễn Viết Lương - LV 293 .......................... $ 50.00

GĐ Vi Van Truong - LV 118 ................................. $ 50.00

Các phong bì dưới $50.00  ................................... $ 142.00

** Tổng số các phong bì đóng góp cho quỹ DSF

    Chúa Nhật ngày 15 tháng 3, 2026 - 13 phong bì

Những quý vị đóng góp cho quỹ DSF

 Chúa Nhật ngày 15 tháng 3, 2026

ĐÓNG GÓP TRONG GIÁO XỨ

GĐ Vũ Văn Diễn - LV 257 .................................... $ 60.00

GĐ Nguyễn Chí Trung - LV 679 ........................... $ 50.00

GĐ Nguyễn Viết Lương - LV 293 .......................... $ 50.00

GĐ Vi Van Truong - LV 118 ................................. $ 50.00

Các phong bì dưới $50.00  ................................... $ 142.00

** Tổng số các phong bì đóng góp cho quỹ DSF

    Chúa Nhật ngày 15 tháng 3, 2026 - 13 phong bì

Những quý vị đóng góp cho quỹ DSF

 Chúa Nhật ngày 15 tháng 3, 2026
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DANH SÁCH QUÝ THÀNH VIÊN VỪA QUA ĐỜI TRONG GIÁO XỨ 

† Ông Phêrô Phaolô Đào Nhung † Bà Cố Maria Lưu Thị Mão † Lm. Phêrô Nguyễn Đình Phương, O.P.
† Anh Đa Minh Lê Hoàng Ricky † Bà Maria Trần Thị Liên † Ông Phêrô Ngô Bảo Châu

XIN CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI YẾU ĐAU BỆNH TẬT TRONG GIÁO XỨ

Bà Nguyễn Thị Hảo Ông Đức Stephenô Trần Kim Sơn Ông Nguyễn Minh Khiết Giuse Nguyễn Trọng Can
Ông Nguyễn John Cô Liêu Chị Nguyễn Thị Yến Ông Nguyễn Đức Nhơn Têresa Nguyễn Hoàng Bích
Bà Phạm Thị Hoa Mẹ Cô Xuân Bà Elizabeth Nhị Lang Bà Nguyễn Thị Xoan Ông Phanxicô Nguyễn Văn Mạng
Bà Reno Kim Bà Phạm Thị Bảo Bà Trần Kim Đính Sr. Ann Theresa Lưu Ông Benedicto Nguyễn Văn Chính
Ông Nguyễn Văn Thuyên Bà Lê Thị Huê Ông Phạm Văn Nam Anna Nguyễn Trần Hường Ông Trần Kim Tấn
Bà Trần Kim Định Ông Trần Kim Quan Bà Trần Thị Cúc Bà Lưu Thị Lệ Bà Anna Phan Thị Trí

DANH SÁCH QUÝ THÀNH VIÊN GIÁO XỨ QUA ĐỜI TRONG THÁNG 3 TỪ NĂM 1987-2025
Nguyễn Thị Giϥi 03/01/1997 Peter Trần Thế Hưng 03/11/2011 Giuse Nguyễn Tân Don 03/22/2013
Giuse Nguyễn Văn Thanh 03/01/2015 Giuse Phạm Thiên Ân 03/11/2023 Maria Madalena Phan Thị Hạnh 03/22/2024
Gioan Baotixita Nguyễn Văn Trang03/01/2021 Anna Vũ Thị Tháng 03/11/2012 Đamianô Vương Xuân Lương 03/22/2025
Teresa Phạm Thu Hương 03/01/2023 Anna Nguyễn Thị Hưng 03/11/2024 Phêrô Nguyễn Kinh Luân 03/23/2017
Maria Trần Thị Thơm 03/01/2025 Gioan Nguyễn Văn Hin 03/11/2024 Giuse Trần Văn Hòa 03/24/2008
Đình Nhuận 03/02/1988 Magarita Nguyễn Thị Tươi 03/12/2016 Nguyễn Kim Alvin 03/24/2009
Giuse Trịnh Thái Hòa 03/02/2022 Anna Lưu Thị Hạc 03/13/2020 Maria Phạm Thị Nghi 03/24/2018
Simon Võ Nên 03/03/2013 Phêrô Nguyễn Văn Thế 03/14/2016 Teresa Đỗ Tuyết Anh 03/26/2011
Anna Nguyễn Thị Diệp 03/03/2013 Têrêsa Nguyễn Thị Kim Yến 03/14/2022 Maria Trần Thị Ty 03/26/2020
Anna Hồ Thị Nụ 03/03/2014 Matta Nguyễn Thị Lý 03/14/2023 Tăng Diệu Cm 03/27/1996
Thomas Aquinas Thân Hùng Việt 03/03/2020 Giuse Vũ Đức Thái 03/14/2025 Martha Trương Thị Huệ 03/28/2020
Maria Hồng Ngọc Nữ 03/03/2021 Giuse Hoàng Thái Mạnh 03/15/2025 Maria Nguyễn Thị Công 03/29/2013
Maria Nguyễn Thị Tho 03/03/2024 Giuse Nguyễn Hữu S 03/15/2025 Vincente Trần Kim Phụng 03/29/2018
Maria Cao Lê Phương 03/04/2022 Lê Văn Trung 03/18/2011 Maria Trịnh Thị By 03/29/2020
Nguyễn Hữu Nhật 03/05/2002 Gioan Baotixita Phạm Tất Toàn 03/18/2012 Gioan Baotixita Bạch Văn Chính 03/30/2015
Gioan Trần Thế Thái 03/06/2015 Lưu Trọng Bút 03/19/2009 Giuse Hoàng Ngọc Cường 03/30/2018
Phêrô Trần Quang Đn 03/07/2015 Giuse Đinh Văn Thanh 03/19/2017 Giuse Nguyễn Hiền 03/31/2020
Andrê Đinh Văn Vượng 03/08/2020 Maria Phạm Thị Quỳ 03/20/2024

SUY NIỆM
TỪ NẤM MỒ DẪN ĐẾN SỰ SỐNG

Lm. An-tôn Nguyễn Văn Độ
SUY NIỆM CHÚA NHẬT V MÙA CHAY – A
(Ga 11, 1-45)

Chúng ta đã đi được hơn nửa chặng đường của Mùa Chay 
Thánh, Đại lễ Phục Sinh đã gần kề, bước vào Tuần Thánh 
chúng ta chiêm ngắm mầu nhiệm trung tâm của đức tin Ki-
tô giáo là: sự chết và sự phục sinh của Đức Giê-su, Chúa 
chúng ta. Các bài đọc hôm nay nói với chúng ta về một điều 
rất quan trọng: Thiên Chúa hằng sống, Đấng trao ban sự 
sống, có thể làm cho những gì đã chết được sống lại. Điều 
này không chỉ đúng với biến cố phục sinh của Chúa Giê-su, 
nhưng còn đúng với cuộc đời của mỗi người chúng ta.

Thiên Chúa có thể mở những ngôi mộ của chúng ta
Bài đọc I trích sách tiên tri Ê-dê-ki-en mô tả cảnh dân 

đang sống trong cảnh lưu đày và tuyệt vọng. Họ cảm thấy 
dân tộc mình như đã chết, tương lai mù mịt. Nay nghe được 
lời Chúa nói với họ: “Hỡi dân Ta, này Ta sẽ mở cửa mồ cho 

các ngươi, Ta sẽ kéo các ngươi ra khỏi mồ… Ta sẽ cho các 
ngươi thần khí của Ta, và các ngươi sẽ được sống.” (Ed 
37,12-14). Họ mừng khôn tả, như đã chết nay được hồi sinh.

Thực ra, trong cuộc đời mỗi người chúng ta cũng có 
những “ngôi mộ” như thế, cụ thể như: thất bại làm chúng 
ta mất hy vọng, tội lỗi làm cho tâm hồn chúng ta trở nên 
nặng nề, hay những vết thương trong gia đình khiến tình yêu 
nguội lạnh, và những lo lắng của cuộc sống làm ta mệt mỏi 
và khép kín. Nên đôi lúc chúng ta vẫn sống, mà lòng lại cảm 
thấy như đã chết. Lời Chúa hôm nay nhắc chúng ta rằng: 
Thiên Chúa có thể mở những ngôi mộ ấy.

Chúa Giê-su là sự sống lại và là sự sống
Tin Mừng hôm nay thuật lại câu chuyện rất cảm động: 

Chúa Giê-su làm cho La-da-rô sống lại (Ga 11,1-45). Khi 
Chúa đến Bê-ta-ni-a, La-da-rô đã chết bốn ngày. Mác-ta nói 
với Chúa:“Thưa Thầy, nếu Thầy có mặt ở đây thì em con 
không chết.” (Ga 11,21) Đó là lời của một con người đau 
khổ, nhưng vẫn còn niềm tin nơi Chúa.

Chúa Giê-su nói với Mác-ta một câu rất quan trọng: “Ta 
là sự sống lại và là sự sống, ai tin Ta, dầu có chết cũng 
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sẽ được sống.” (Ga 11,25) Đây chính là trung tâm của Tin 
Mừng. Chúa Giê-su không chỉ làm phép lạ, nhưng Người 
muốn mặc khải rằng Người chính là nguồn sự sống. Trước 
mồ La-da-rô, Tin Mừng kể một chi tiết rất xúc động:“Chúa 
Giê-su thổn thức và xúc động.” (Ga 11,35)

Thiên Chúa không xa lạ với nỗi đau của con người. Người 
cảm nhận nỗi đau ấy. Sau đó Chúa Giê-su kêu lớn tiếng:“La-
da-rô!Hãy ra khỏi đây!” (Ga 11,43) Và người chết bước ra 
khỏi mộ.

Phép lạ này không chỉ là một sự kiện lạ lùng, nhưng còn 
là dấu chỉ báo trước sự phục sinh của chính Chúa Giê-su, và 
cũng là dấu chỉ cho niềm hy vọng phục sinh của chúng ta.

Chúa Giê-su vẫn gọi chúng ta ra khỏi mộ
Tin Mừng hôm nay không chỉ nói về một người đã chết 

cách đây gần hai ngàn năm. Nhưng còn thức thời nói về 
chính chúng ta hôm nay.

Trong cuộc sống, nhiều khi chúng ta cũng giống như La-
da-rô: bị trói buộc bởi những “tấm khăn liệm”. Tấm khan của 
tội lỗi, ích kỷ, tấm khăn của hận thù và gương xấu, tấm khăn 
thất vọng làm cho tâm hồn chúng ta bị giam giữ như trong 
một ngôi mộ. Chúa Giê-su vẫn đang đứng trước cửa “mộ” 
của chúng ta và gọi: “Hãy ra đây!” Chúa muốn chúng ta ra 
khỏi bóng tối để bước vào sự sống mới.

Trở thành chứng nhân của sự sống
Một chi tiết rất ý nghĩa trong Tin Mừng là khi La-da-rô 

bước ra khỏi mộ, tay chân còn quấn những mành vải, trên 

mặt quấn khăn liệm. Chúa Giê-su nói: “Hãy cởi ra cho anh ấy 
đi.” (Ga 11,44) Điều đó cho thấy sự sống mới cần được giải 
thoát khỏi những ràng buộc.

Chúng ta cũng vậy. Để gặp được Chúa, chúng ta không 
thể tiếp tục sống như cũ được. Phải cởi bỏ con người cũ, để 
mặc lấy con người mới, con người biết sống tha thứ, bác ái 
và yêu thương hơn

Chúng ta chuẩn bị bước vào Tuần Thánh. Việc Chúa Giê-
su làm cho La-da-rô sống lại là dấu chỉ mạnh mẽ rằng sự 
chết không có tiếng nói cuối cùng. Chúa Giê-su đã chết và 
đã sống lại để ban cho chúng ta sự sống.

Chúa Giê-su nói: “Ta là sự sống lại và là sự sống. Ai tin 
vào Ta sẽ được sống.” Lời Chúa Giê-su nói với La-da-rô lập 
lại với mỗi người chúng ta hôm nay. Chúng ta hãy để cho 
mình được giải thoát khỏi những băng cuộn của tính kiêu 
ngạo. Sự sống lại của chúng ta bắt đầu từ đây, nghĩa là khi 
chúng ta quyết định vâng lệnh Chúa Giê-su, đi tới nơi ánh 
sáng và sự sống. Việc Chúa Giê-su làm cho La-da-rô sống 
lại chứng tỏ sức mạnh của ơn thánh Chúa. Chúa luôn sẵn 
sàng mở cửa mồ tội lỗi của chúng ta, để dẫn chúng ta về 
Trời với Chúa.

Ước gì trong Mùa Chay này, chúng ta biết mở lòng cho 
Chúa bước “ngôi mộ” của đời ta, để Người gọi chúng ta ra 
khỏi bóng tối và dẫn chúng ta bước vào sự sống mới. Amen.

https://vietcatholic.net/News/Html/300799.htm
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Giờ làm việc:
Thứ hai-Thứ sáu: 9AM – 6PM

Thứ bảy: 10AM – 2PM

Vé máy bay, Visa, Hộ chiếu Việt Nam

Công hàm độc thân, Hợp pháp hóa, Ủy quyền

Bảo lãnh thân nhân qua Mỹ, định cư hay du lịch

Xin thẻ xanh, Giấy đi làm, Giấy thông hành

Xin nhập quốc tịch Mỹ

Xin quốc tịch Mỹ cho người bệnh hay già yếu

Dịch thuật, khai sinh, hôn thú, Defensive Driving (học xoá giấy phạt)

Medicaid, Medicare, Food Stamp, CHIP

SSI & SSA – Trợ cấp tiền bệnh, Tiền về hưu
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