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Thánh lễ cuối tuần 
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 DŨNG  LẠC 
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SUY NIỆM LỜI CHÚA 

Ngã rẽ cuộc đời  
 

Thánh lễ hôm nay rất ý nghĩa cho giới trẻ. Trong ngày Lễ Lá, biết bao thanh thiếu 
niên ra đón mừng Chúa. Cả một bầu khí trẻ trung, hăng say, kính mến. Sự trẻ trung bộc 
phát qua việc cầm cành lá, qua lời tung hô đón chào Chúa. Thật là một bầu khí cuồng 
nhiệt. Giới trẻ Do Thái lúc ấy biểu lộ lòng kính mến thật hồn nhiên, thật dễ thương. 
Không khác gì giới trẻ chúng ta hôm nay. 

Nhưng thánh lễ hôm nay cũng khiến ta phải suy nghĩ không ít vì những biến cố 
quá trái ngược. Chúa vừa vinh hiển vào thành chưa được bao lâu đã phải tủi nhục chết 
trên Thập Giá. Tại cổng thành có biết bao người ra chào đón tung hô, nhưng trên Núi 
Sọ chẳng còn mấy người theo Chúa. Từ Chúa Nhật Lễ Lá đến thứ Sáu Tuần Thánh 
thời gian không dài, nhưng biết bao người đã thay lòng đổi dạ. Từ cổng thành đến Núi 
Sọ đường đất không xa, nhưng biết bao người đã rẽ đường, đi ngang, về tắt. Tại sao 
thế? Ta hãy lần theo dấu vết của những người bỏ cuộc để nhận diện những ngã rẽ cuộc 
đời. Có ba ngã rẽ tiêu biểu. 

Ngã rẽ của Giuđa. Giuđa là môn đệ trung tín theo Chúa trong suốt 3 năm Chúa đi 
rao giảng. Ông còn được Chúa tin cẩn trao phó cho công việc quan trọng: nắm giữ tài 
chánh. Ngày Lễ Lá chắc chắn ông có mặt. Nhưng khi Chúa chịu chết thì ông vắng mặt. 
Ông đã rẽ sang lối khác. Lối rẽ đuổi theo tiền bạc vật chất. Theo tiếng gọi của tiền bạc, 
ông đã đưa chân đi những bước xa lạ. Ông đi vào con đường khác. Ông trở thành con 
người khác. Ông bỏ Chúa vì tiền. Tệ hơn nữa ông bán Chúa để lấy tiền. 

Ngã rẽ của Phêrô. Phêrô là môn đệ rất thân thiết của Chúa. Là người đứng đầu 
tông đồ đoàn. Ông thề rằng dù mọi người có bỏ Chúa thì ông vẫn trung thành với 
Chúa. Ngày Lễ Lá chắc chắn ông ở bên Chúa. Nhưng ngày thứ Sáu Tuần Thánh, 
không thấy ông đâu. Ông đã rẽ sang lối khác: lối rẽ lười biếng và hưởng thụ. Lười 
biếng vì khi vào vườn Giêtsimani, Chúa kêu gọi ông hãy thức cầu nguyện với Chúa, 
vậy mà ông cứ ngủ. Hưởng thụ vì trong sân tòa án, thay vì theo dõi cuộc xét xử Chúa 
thì ông lại vào tìm hơi ấm nơi đống lửa giữa sân. An nhàn hưởng thụ đã kéo ông xa 
Chúa. An nhàn hưởng thụ đã đẩy ông đến chỗ chối Chúa. 

Ngã rẽ của đám đông. Hàng vạn người đã theo Chúa, mê mệt nghe đến mấy 
ngày quên ăn, quên về. Biết bao người reo mừng nghênh đón Chúa ngày long trọng 
vào thành. Thế mà trên Núi Sọ chỉ thấy những người đến sỉ vả, chê bai, nhạo cười. 
Đám đông đã rẽ sang lối nào? Thưa họ rẽ sang lối dư luận. Thiếu lập trường, chạy theo 
đám đông. Thấy người ta đi nghe Chúa thì cũng đi. Thấy người ta nhạo cười Chúa thì 
cũng cười nhạo. Thấy người ta kết án Chúa thì cũng kết án. 

Để tự nhiên, chắc chắn không ai nỡ nhẫn tâm bán Chúa, chối Chúa, lên án Chúa. 
Nhưng người ta thay lòng đổi dạ do tác động của tiền bạc, của hưởng thụ, của dư luận. 
Đó là những ngã rẽ nguy hiểm. 

Những gì đã xảy ra cho Giuđa, cho Phêrô và cho 
đám đông năm xưa vẫn có thể xảy ra cho ta hôm nay. 
Làm sao để ta luôn đi trên đường theo Chúa và trung 
thành với Chúa? Thưa hãy Sống Lời Chúa. Năm nay 
(2005), Hội Đồng Giám Mục Việt Nam đề nghị 
chúng ta hãy lấy Lời Chúa làm kim chỉ nam. Trong 
thư chung năm 2005, HĐGM đã nhắn nhủ riêng các 
bạn trẻ: 

"Các bạn trẻ sẽ là chủ nhân của tương lai, là 
niềm hy vọng của Giáo Hội. Trước bao nhiêu khuynh 

Tổng Giám Mục: Hồng Y Daniel DiNardo 

Giám Mục Phụ Tá: GM. George A. Sheltz 
G 

Lm.  Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Đại Diện Đức Tổng Giám Mục 

Chủ Tịch Cộng Đồng Công Giáo VN 

281-495-8133 
 

Hội Đồng Giáo Dân, TGP Galveston-Houston 
 

Chủ Tịch: Ô. Phêrô Vũ Đức Phú 

Giáo Xứ Đức Mẹ Lộ Đức 

281-777-2229 

Phó CT Nội Vụ: Ô. Phêrô Nguyễn Tài (GXĐMLV) 

281-932-4655 

Phó CT Ngoại Vụ: Phêrô Võ Tiến Đạt (GXNLNT) 

281-827-9571 

Tổng Thư Ký: Giuse Nguyễn Văn Hùng (CĐSJ) 

832-403-7871 

Thành viên: CT HĐMV các giáo xứ và cộng đoàn 

GX. CÁC THÁNH TỬ ĐẠO VIỆT NAM 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 8:30; 10:30 am; 6:00 pm 
Lm. Giuse Vũ Thành 

Pt. Giuse Nguyễn Phẩm 
Pt. Giuse Lê Văn Rõ 

10610 Kingspoint Rd.- Houston, TX 77075 
713-941-0521 

 

GX. ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00 am; 9:00 am; 11:00 am;  
2:30 pm; 7:00 pm 

Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
Pt. Giuse Nguyễn Sĩ Bạch 
Pt. Phêrô Nguyễn Cường 

8503 S. Kirkwood Rd.- Houston, TX 77099 
281-495-8133 

 

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LA VANG  
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:30; 9:15; 11:00 am; 6:00 pm 
Lm. Thomas Trần Thiên Ân, OP. 
Lm. Đaminh Trịnh Thế Huy, OP. 

Lm. Phêrô Phạm Duy Khánh, OP 
Pt. Micae Nguyễn Kim Khánh 

12320 Old Foltin Rd.- Houston, TX 77086 
281-999-1672 

 

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 9:00; 11:00; 1:15; 6:00 
Lm. Anthony Đinh Minh Tiên, OP. 
Lm. Giuse Maria Đỗ Cao Nhân, OP. 

Pt. Giuse Đỗ Nguyên Chương 

6550 Fairbanks N. Houston, Houston, TX 77040 
713-939-1906 

 

CỘNG ĐOÀN THÁNH TÂM 
 

TB: 7:00 pm - CN: 1:00 
Lm. An Phong Sô Trần Đạt Nhân 

1701 San Jacinto St. -  Houston, TX 77002 

713-659-1561 ext. 135 
 

CỘNG ĐOÀN HOLY ROSARY 
 

CN: 3:15; 6:30 
Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng, OP 

3617 Milam St. - Houston, TX 77002 

713-518-2319 

 

Chúa Nhật Lễ Lá , Năm B, Ngày 25-03-2018 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 14, 1-15. 47 
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Chương Trình Phát Thanh Tin Yêu: Saigon-Houston làn sóng 900 AM 
từ 4:00 đến 4:45 chiều Chúa Nhật 

Phụ Trách  
 

AC. Trần Tú - Mai Dung                      281-467-5223 - Traneight1117@sbcglobal.net 
AC. Nguyễn Lập - Huệ                         281-253-9761 - lap.nguyen@yahoo.com 
A. Đỗ Minh Tân                                    281-736-7970 - tanm1000@gmail.com 
AC. Nguyễn Lương - Anna Phương     832-816-3402 - lnguyen999@yahoo.com 

Muốn nhận Bản Tin Dũng Lạc qua email xin gửi điện thư yêu cầu về: 
mauvnguyen@yahoo.com hay BTDL_Gal_Houston-subscribe@yahoogroups.com 

Ban Điều Hành Bản Tin Dũng Lạc 
 

Ô. Nguyễn Văn Mẫu          713-231-6242  - mauvnguyen@yahoo.com 
Ô. Nguyễn Đức Chính       713-269-0554  - chinhandhuong@gmail.com 
Ô. Nguyễn Văn Thắng       832-661-3076  - thangnguyen031464@gmail.com 
Ch. Hiền Lê                        281-495-8133  - dunglacad@gmail.com 

hướng, trào lưu và thần tượng của thời 
đại, các bạn không được phép sai lầm 
khi lựa chọn tiêu chuẩn hướng dẫn hành 
động. Lời Chúa là Ánh Sáng duy nhất 
giúp các bạn trong sự lựa chọn có tính 
quyết định này" (Thư chung 2005, 9). 

Thật là trùng hợp. Ngay lúc này 
đây, khi giới trẻ Hà Nội đang họp nhau 
tại Nhà thờ Lớn này, thì tại quảng trường Thánh Phêrô, Rôma, Đức Thánh Cha 
Bênêđíchtô cũng đang gặp gỡ giới trẻ Rôma, Italia. Và Đức Thánh Cha cũng khuyên 
nhủ các bạn trẻ hãy siêng năng đọc, học hỏi, suy niệm Lời Chúa để thực hành trong 
đời sống. Lời Chúa sẽ hướng dẫn các bạn biết sáng suốt trước những chọn lựa trong 
đời sống. Lời Chúa sẽ soi sáng cho các bạn trong những lúc bóng tối vây phủ. Lời 
Chúa sẽ ban sức mạnh khi các bạn cảm thấy yếu mệt. Lời Chúa sẽ hướng dẫn các bạn 
biết lối quay về nếu lỡ lạc đường. Lời Chúa sẽ biến các bạn trở thành chứng nhân cho 
Chúa trong xã hội hôm nay. Vì Lời Chúa sẽ ấp ủ, nuôi dưỡng để các bạn lớn lên 
trong tình thương yêu. Cảm nghiệm được tình yêu thương của Chúa, các bạn sẽ biết 
đáp lại. Và sẽ trung thành với Chúa cho đến cùng. 

Lạy Chúa, xin gìn giữ chúng con trong tình thương của Chúa. Amen. 
 

+ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt 

CỘNG ĐOÀN ST. CHRISTOPHER 
 

CN: 4:30 
Lm. Giuse Lê Thu 

8150 Park Place – Houston, TX 77017 
713-645-6614 

 

CĐ. ST. JUSTIN TỬ ĐẠO 
 

CN: 12:00 
Lm. Phêrô Nguyễn Hữu Thăng 

Pt. Giuse Trần Văn Nhật 

13350 Ashford Point Dr. Houston, TX 77082 
281-556-5116 

 

CỘNG ĐOÀN FATIMA 
 

CN: 9:00 
Lm. Đaminh Trịnh Thế Huy, OP. 

1003 Gulf Bank-Houston, TX 77037 
713-732-0132 

 

Giáo xứ Mỹ có thánh lễ Việt ngữ cuối tuần 
 

TB: 8:00 pm 
St. Elizabeth Ann Seton 

6646 Addicks Satsuma Rd. Houston, TX 77084 
281-463-7878 

 

TB: 7:00 pm 
St. Francis de Sales 

8200 Roos Rd. Houston, TX 77036 
713-774-7475 

 

LIÊN ĐOÀN THIẾU NHI THÁNH THỂ 
Tổng Tuyên Úy: Lm. Giuse Lê Thu 

Trưởng Phêrô Võ Khanh Tony (GX/CTTĐVN) 

832-455-5961 
 

LIÊN HỘI CÁC BÀ MẸ CÔNG GIÁO 
Tổng Linh Hướng: Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 

Lucia Nguyễn Ngọc Thủy 
281-948-2757 

 

LIÊN ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM 
Tổng Linh Hướng: Lm. Giuse Vũ Thành 

Ông Trần Duy Lang (Giáo Xứ CTTĐ) 832-465-5418 
 

LIÊN ĐOÀN TÔNG ĐỒ FATIMA 
Tổng Linh Hướng: Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng 

713-518-2319 
Ông Phêrô M. Nguyễn Văn Triệu (Gx. CTTĐ) 

281-484-3157 
 

ĐẠO BINH ĐỨC MẸ (LEGIO MARIE) 
Tổng Linh Hướng: Lm. Gioan Nguyễn M. Hùng 

Trưởng Curia Giuse Nguyễn Ngọc Thiên 
832-433-2198 

 

PHONG TRÀO CURSILLO 
Tổng Linh Hướng:  

Lm. Anthony Phạm Hữu Tâm, ICM. 
Trưởng Lãnh Đạo: Maria Nguyễn Thu Trang  

713-303-7982 
 

LH. ĐOÀN DÒNG BA ĐA MINH 
Tổng Linh Hướng: Lm. Đinh Minh Tiên, OP 

Ông Cao Văn Thuận (Giáo Xứ Lộ Đức) 

 281-859-8268 
 

TUYÊN UÝ NHÀ THƯƠNG 

Lm. Giuse Phan Đình Lộc 
281-414-8334 

Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng 

713-757-1000 ext. 1624 
 

PHÁT THANH TIN YÊU 
Tuyên Úy: Lm. Gioan Trần Đình Khả 

10135 West Rd. 
Houston, TX 77064 

281-955-7328 
 

Website Cộng Đồng Công Giáo VN -  Houston 

www.cgvnhouston.org 
Phụ Trách: Pt. Giuse Trần Văn Nhật 

nth@nguoitinhuu.org 
713-870-8955 

 

       Hôm nay, chúng ta cùng với toàn thể Giáo Hội 
mừng kính trọng thể lễ Thánh Giuse, bạn trăm năm Mẹ Ma-
ria và là Cha Nuôi Đức Giêsu.  

       Riêng tại Việt Nam, chúng ta mừng lễ cách đặc 
biệt hơn, bởi vì Ngài còn là bổn mạng của Giáo Hội Việt 
Nam.  

       Nhân dịp này, chúng ta cùng nhau tìm hiểu cuộc 
đời và gương sáng của Thánh Giuse, để qua đó, mỗi người 
biết noi gương bắt chước thánh nhân để sống xứng đáng là 
người con của Chúa. 

1.- Âm thầm để thi hành ý Chúa. 
Nếu mới chỉ nghe đọc qua bậc lễ trong niên lịch phụng vụ của Giáo Hội, chúng 

ta thấy lễ của Ngài được nâng lên bậc I. Vì thế, nhiều người sẽ nghĩ ngay đến sự cao 
trọng của thánh nhân trong chương trình cứu chuộc của Thiên Chúa. Tuy nhiên, điều 
làm cho nhiều người không khỏi ngạc nhiên, đó là sự âm thầm nơi  một con người vĩ 
đại này! 

Đọc Kinh Thánh, chúng ta nhận ra đời sống của thánh nhân rất đỗi âm thầm. Âm 
thầm đến độ trong toàn bộ Kinh Thánh, không có một chỗ nào kể việc phát ngôn của 
Thánh Giuse! 
Nhưng nơi Thánh Giuse, chúng ta khám phá ra Ngài là một con người của hành động 
trong khiêm tốn và âm thầm.  

Thật vậy, Ngài âm thầm đón nhận lời sứ thần truyền tin trong mộng. Âm thầm 
thi hành cách triệt để. Làm gia trưởng một gia đình nghèo khó. Nghề nghiệp chẳng có 
gì nổi nang. Xuất hiện trên trần gian chẳng ai nói tới. Ngày Ngài chết cũng chẳng 
được sử sách lưu truyền! 

Tuy mang trong mình dòng máu hoàng tộc Đavít, nhưng thời đại huy hoàng của 
đế vương không còn. Phải chăng, giờ đây, người ta chỉ còn biết đến dòng dõi chứ ít 

ÂM THẦM NHƯNG SÁNG NGỜI NHÂN ĐỨC  
 



 

BTDL 25-03-2018  tr. 3 

 
còn ai nghĩ đến vẻ uy nghi 

của thời hoàng kim… Vì thế, 
Giuse bây giờ hoàn toàn là 
người bình dân với cái nghề rất 
đỗi bình thường để kiếm miếng 
cơm manh áo cho mình và gia 
đình của Ngài.  

Như đã chia sẻ, tuy toàn 
bộ Tin Mừng, chúng ta không 
thấy Thánh Giuse có một lời 
nói nào để lại cho hậu thế, 
nhưng cả cuộc đời, không một lúc nào, 
Ngài rời xa gia đình cũng như vơi cạn tình 
yêu thương với Mẹ Maria và Đức Giêsu. 
Bí quyết của Thánh Giuse trong việc giữ 
gìn hạnh phúc gia đình chính là niềm tin 
và lòng mến của Ngài đặt để nơi Thiên 
Chúa thật tuyệt đối sắt son. Điều này đã 
làm cho Ngài trở nên phi thường ngay 
trong thân phận bình thường là một bác 
thợ mộc làng quê Nazareth. 

2.-Tầm thường trở nên phi thường 
nhờ lòng mến. 

Quả thật, đức tin của Thánh Giuse 
phải liệt vào hạng sáng ngời: theo lẽ 
thường, ít ai có thể tin nổi một chuyện lớn 
lao liên quan đến cả cuộc đời của bản thân 
và gia đình mà lại diễn ra trong một giấc 
mơ? Ấy vậy mà Giuse, Ngài đã tin! Chính 
vì niềm tin tuyệt đối này mà thánh nhân đã 
trở nên vĩ đại khi sẵn sàng để cho Thánh ý 
Thiên Chúa được thể hiện nơi mình. 

Biến cố đón nhận Đức Maria về nhà 
của Ngài và sự kiện chạy trốn sang Aicập 
cũng như từ Aicập trở về cho ta thấy rõ 
đặc tính tuyệt vời này của Thánh Giuse. 

Đức tính thứ hai cũng rất cao thượng, 
đó là: đức ái tuyệt hảo nơi Ngài. Khi nghe 
biết Mẹ Maria mang thai, Thánh Giuse rất 
trăn trở và áy náy??? Không biết thai nhi 
mà người vợ mình hết mực yêu thương, 
tin tưởng này là của ai, vì cả hai người 
chưa về chung sống với nhau???. Như 
vậy, xét theo con mắt người đời, Đức Ma-
ria đã ngoại tình. Chiếu theo luật Môsê, 
khi người phụ nữ bị phạm tội ngoại tình 
và bị tố cáo, người phụ nữ ấy chắc chắn bị 
ném đá cho tới chết. Nhưng Thánh Giuse 
đã không nỡ để cho một phụ nữ liễu yếu 
đào tơ bị chết cách đau đớn, thê thảm. Vì 
thế, Ngài đã lựa chọn giải pháp êm xuôi 
để cho Đức Mẹ được có cơ hội sống. 
Phương án mà thánh nhân dự định, đó là 
sẽ bỏ đi cách âm thầm, không oán trách, 
không than van… Tuy nhiên, ý định của 
Thánh Giuse đã được Thiên Chúa can 
thiệp khi mạc khải cho biết việc Đức Ma-
ria mang thai là do quyền năng Chúa 
Thánh Thần, và Ngài sẽ được chọn để trở 
thành cha nuôi Con Thiên Chúa về mặt 
pháp lý nhằm phục vụ chương trình cứu 
chuộc của Thiên Chúa trên nhân loại. 
Chính khi nghe được lời trấn an cũng như 
kế hoạch của Thiên Chúa, Thánh Giuse đã 
sẵn sàng thể hiện đức ái trọn hảo với Đức 
Maria qua việc sẵn sàng đón nhận Ngài về  

để chăm sóc.  
         Sau này, khi Mẹ Maria 
sinh hạ Đức Giêsu, rồi suốt thời 
gian làm gia trưởng của gia 
đình, Thánh Giuse đã âm thầm 
và rất lo lắng, quan tâm đến Mẹ 
Maria và trẻ nhỏ Giêsu trong 
lòng mến.             . 
       Đây chính là điểm sáng thứ 
hai xây dựng nên nhân cách 
tuyệt vời của Thánh Giuse.  

Như vậy, Thánh Giuse là một con 
người bình thường, âm thầm, kín đáo, 
khiêm nhường, nhưng nơi Ngài đã toát lên 
những đức tính anh hùng sáng ngời, xứng 
đáng để cho mọi người noi theo, đó là đức 
tin son sắt và đức mến nồng nàn.  

3.- Bài học cho mỗi chúng ta. 
Mỗi khi mừng lễ Thánh Giuse, chúng 

ta hãy ngước nhìn lên Ngài và khám phá ra 
những nhân đức quý giá nơi thánh nhân, để 
như một bài học sống động cho đời sống 
đạo của chúng ta. 

Bài học đầu tiên chúng ta cần có, đó 
là: đừng bao giờ thất vọng vì mình sinh ra, 
lớn lên hay lãnh đạo một gia đình nghèo 
nàn khốn khó. Cũng đừng bao giờ bi quan 
vì nghề nghiệp của mình chẳng bằng ai. Lẽ 
tất nhiên là ta phải cố gắng nhằm có cơ hội 
tốt hơn để lo cho gia đình và cuộc sống 
hôm nay. Nhưng điều muốn nói ở đây, đó 
là hãy đón nhận những gì mình đang có 
như một hồng ân của Chúa, để từ đó biết 
dâng lời cảm tạ và tri ân Ngài. Bên cạnh 
đó, hãy làm những công việc bình thường 
một cách phi thường bằng lòng mến. Mặt 
khác, đừng bao giờ có thái độ kỳ thị hay 
khinh bỉ những người bình dân, nghèo khó. 
Có thể về mặt kinh tế, người ta không bằng 
ai, nhưng về đời sống đạo đức, họ lại là 
con người tốt lành thánh thiện hơn nhiều 
người.  

Bài học thứ hai, đó là tấm gương cho 
các gia trưởng trong gia đình: Thánh Giuse 
dù nghèo khó, vất vả làm việc để nuôi sống 
gia đình. Tuy nhiên, Ngài không than van 
kêu trách, lớn tiếng nạt nộ… Ngược lại, 
Ngài rất âm thầm và chu toàn bổn phận 
của một người cha, người chồng trong gia 
đình. Sẵn sàng đón nhận cuộc sống hiện tại 
và tìm cách làm cho tốt hơn một cách trong 
sáng, lành mạnh. 

Vì thế, mỗi người chúng ta là những 
người cha, người chồng trong gia đình, 
những lúc khó khăn hay không được như ý 
muốn, chúng ta hãy noi gương Thánh 
Giuse, đó là âm thầm dâng cho Chúa và thi 
hành đúng bổn phận của mình cách chu 
đáo. Luôn nhận phần khó khăn về mình, và 
làm mọi việc vì lòng mến.  

Bài học cuối cùng, chính là bài học về 
sự tin tưởng, phó thác tuyệt đối nơi Thiên 
Chúa: nếu cuộc đời của Thánh Giuse đã tin 
tưởng tuyệt đối vào Thiên Chúa, và mau 
mắn thi hành những gì đã tin, thì đến lượt 
chúng ta, hãy nhạy bén với ơn Chúa và các  
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dấu chỉ thời đại, nhằm khám phá và tìm ra thánh ý Thiên 
Chúa để thi hành trong đức ái cũng như lòng mến theo gương 
Thánh Giuse.  

Lạy Thiên Chúa toàn năng, chúng con tạ ơn Chúa đã 
ban cho chúng con một mẫu gương âm thầm là Thánh Giuse. 
Ngài là mẫu gương tuyệt vời cho các bậc gia trưởng trong gia 
đình cũng như cho mỗi người chúng con. Xin Chúa ban cho 
chúng con biết noi gương bắt chước nhân đức của Ngài và thi 
hành, để mai ngày chúng con được hạnh phúc chiêm ngưỡng 
thánh nhan Chúa muôn đời trên Thiên Quốc. Amen. 

 

Jos. Vinc. Ngọc Biển 

Chúa Giêsu Lo Buồn Đổ Mồ Hôi Máu 
 

Xin cho con thống hối mỗi ngày. 
 

Bầu trời lờ lững trăng treo,  
Quạnh hiu giây phút cheo neo một mình. 
Thấm đau tất tưởi âm thầm, 
Sao Cha đành nở, bỏ Con giờ nầy 
 

Nỗi buồn của Chúa tim đau. 
Làm sao hiểu thấu, sầu đau của Thầy. 
Nhìn Thầy thống khổ như vầy. 
Đêm buồn thầm lặng lòng đầy xót xa. 
 

Lắng lòng trong phút suy tư, 
Năng đi rước Chúa chỉ vì xin ơn. 
Nặng mùi trần thế van lơn, 
Quên tình thông cảm keo sơn cùng Thầy. 
 

Lặng im trong mối tình say 
Người Ki-tô hữu kết câu ân tình. 
Cúi đầu thầm lặng hận mình, 
Xin Cha tha thứ, bạc tình con thơ. 
 

Có làn gió nhẹ vi vu,  
Đưa hồn về mộng Giê-su Thập hình 
Lắng nghe tiếng nói tâm linh,  
Hồng ân cứu độ ân tình Cha thương 
 

Xin cho con biết vấn vương, 
Xa đàng tội lỗi can trường sống ngoan. 
Vào tòa Hòa giải lo toan, 
Ôm ghì mến Chúa hồi loan tình Ngài. 
 

Cúi đầu cảm tạ dâng lời. 
Quyết tâm yêu Chúa hết đời con thơ. 
Đồng hồ tích tắc thiết tha, 
Như mời, như gọi cho ta tỉnh hồn. 
 

Ngọt ngào hạnh phúc niềm tin, 
Nhìn lên Thập Giá thấm tình hy sinh. 
Cho con sống thật tâm tình, 
Ôm ghì Thập Giá đời mình hoan ca. 
 

Nam Giao 

 

Kinh Thánh cảnh báo về 6 tội phạm đến Chúa Thánh 
Thần. Trong đó có những tội chỉ có người không tin vi phạm, 
các tội khác thì những người tin cũng vi phạm. 

1.- NÓI DỐI CHÚA THÁNH THẦN. 
Nghĩa là sống giả hình, làm ra vẻ mình không như chính 

mình, tức là GIỮ ĐẠO mà KHÔNG SỐNG ĐẠO, sống đời 
sống Kitô hữu mà không thật lòng: “Dân này chỉ đến gần Ta 
bằng miệng, tôn vinh Ta bằng môi, còn lòng chúng thì xa 
Ta lắm; chúng chỉ kính sợ Ta theo lệnh của người phàm, 
nhưng đó chỉ là sáo ngữ” (Is 29, 13). 

2.- LÀM PHIỀN CHÚA THÁNH THẦN. 
Nghĩa là làm cho Chúa Thánh Thần buồn phiền. Khi chúng ta 
vu khống hoặc nói xấu người khác là chúng ta làm đau lòng 
Chúa Thánh Thần: “Anh em chớ làm phiền lòng Thánh Thần 
của Thiên Chúa, vì chính Người là dấu ấn ghi trên anh em, 
để chờ ngày cứu chuộc. Đừng bao giờ chua cay gắt gỏng, 
nóng nảy giận hờn, hay la lối thoá mạ, và hãy loại trừ mọi 
hành vi gian ác” (Ep 4, 30 – 31). 

TỘI PHẠM ĐẾN CHÚA THÁNH THẦN 

3.- DẬP TẮT CHÚA THÁNH THẦN. 
Việc không tin có thể cản trở công việc của Chúa 

Thánh Thần (x. Mc 6, 4 – 5). Tội này chúng ta có thể phạm 
khi Chúa Thánh Thần hướng dẫn chúng ta làm điều gì đó 
(chia sẻ niềm tin, cầu nguyện nhiều…) nhưng chúng ta viện 
cớ để trốn tránh hoặc từ chối: “Anh em đừng dập tắt Thần 
Khí” (1Tx 5,  19). 

4.- CHỐNG LẠI CHÚA THÁNH THẦN. 
Chúa Thánh Thần tìm cách nói trong tâm hồn người 

không có niềm tin để đưa họ đến với Thiên Chúa. Có những  
 

                                                   Xem tiếp trang 11 

https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/03/21/chua-giesu-lo-buon-do-mo-hoi-mau/
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** Trước khi hiệp lễ cộng đoàn 
cùng nhau đọc Kinh Lậy Cha xin cho các 
nhu cầu cuộc sống. Rồi vị linh mục đọc 
lời nguyện xin Chúa giải thoát tín hữu 
khỏi mọi sự dữ trước khi mọi người trao 
bình an cho nhau. Sự bình an của Chúa 
Kitô không thể đâm rễ sâu trong môt con 
tim không có khả năng sống tình huynh 
đệ và tái lập nó sau khi đã đả thương nó. 

ĐTC Phanxicô đã nói như trên với 
hàng chục ngàn tín hữu và và du khách 
hành hương tham dự buổi gặp gỡ chung 
hàng tuần sáng thứ Tư hôm qua 
(03.14.2018) tại quảng trường Thánh 
Phêrô. 

Trong bài huấn dụ ĐTC đã giải 
thích phần ba của phụng vụ Thánh Thể 
là Kinh Lậy Cha và nghi thức bẻ Bánh. 
Mở đầu bài huấn dụ Ngài nói: 

Trong Bữa Tiệc Cuối Cùng chúng 
ta biết rằng Chúa Giêsu “bẻ bánh” sau 
khi cầm lấy bánh và chén rượu tạ ơn 
Thiên Chúa Cha. Trong phụng vụ Thánh 
Thể của Thánh Lễ việc bẻ bánh tương 
ứng với hành động này được đi trước 
bởi lời kinh mà Chúa đã dậy cho chúng 
ta, nghĩa là Kinh Lậy Cha. 

Các nghi thức Hiệp lễ bắt đầu như 
thế, bằng cách kéo dài lời chúc tụng và 
khẩn nài của Lời Nguyện Thánh Thể với 
việc cùng nhau đọc Kinh Lậy Cha. Đây 
không phải là một trong các lời kinh 
Kitô, mà là lời kinh của Con Thiên 
Chúa: đó là lời kinh vĩ đại Chúa Giêsu 
đã dậy chúng ta. Thật vậy, được trao 
cho chúng ta trong ngày lãnh Bí Tích 
Rửa Tội Kinh Lậy Cha làm vang vọng 
lên trong chúng ta cùng các tâm tình của 
Chúa Kitô Giêsu. Khi chúng ta cầu 
nguyện với Kinh Lậy Cha, chúng ta cầu 
nguyện như Chúa Giêsu đã cầu nguyện. 
Đó là lời kinh Chúa Giêsu đã đọc và đã 
dậy chúng ta. Khi các môn đệ xin với 
Chúa: “Lậy Thầy,  xin dậy chúng con 
cầu nguyên như Thầy cầu nguyện”, 
Chúa Giêsu đã cầu nguyện như thế. Thật 
đẹp biết bao cầu nguyện như Chúa 
Giêsu! 

** Theo các lời Người dậy chúng 
ta dám hướng tới Thiên Chúa Cha và 
gọi Người là “Cha”, bởi vì chúng ta đã 
được tái sinh như con cái của Người qua  

nước và Thánh Thần (x. Ep 1, 5) Thật 
thế không ai có thể gọi Người một cách 
thân tình là “Abba”  Cha, nếu đã không 
được Thiên Chúa sinh ra, nếu không có 
linh hứng của Chúa Thánh Thần như 
Thánh Phaolô đã dậy (x. Rm 8, 15). 
Chúng ta phải suy nghĩ: không ai có thể 
gọi Ngài là Cha, mà không có sự linh 
hứng của Thần Khí. Biết bao nhiêu lần 
có người nói “Lậy Cha chúng con” mà 
không biết điều mình nói. Bởi vì đúng, 
Ngài là Cha, nhưng bạn có cảm thấy 
rằng khi bạn nói “Cha” Ngài là Cha, 
Cha của bạn, Cha của nhân loại, Cha 
của Đức Giêsu Kitô không? Bạn có một 
tương quan vói người Cha này hay 
không? Khi chúng ta cầu nguyện “Lậy 
Cha chúng con” chúng ta nối liền với 
Thiên Chúa Cha, là Đấng yêu thương 
chúng ta, nhưng Thần Khí ban cho 
chúng ta sự nối kết ấy, tâm tình là con 
cái của Thiên Chúa ấy. 

 Có lời kinh nào tốt đẹp hơn là lời 
kinh được Chúa Giêsu dậy có thể chuẩn 
bị chúng ta cho việc hiệp thông Bí Tích 
với Ngài? Ngoài Thánh Lễ ra Kinh Lậy 
Cha còn được đọc ban sáng và ban 
chiều, trong Kinh Sáng và Kinh Chiều. 
Như thế thái độ con thảo đối với Thiên 
Chúa và tình huynh đệ đối với tha nhân 
góp phần vào việc trao ban cho các ngày 
sống của chúng ta hình thái Kitô. 

Trong Kinh của Chúa, trong Kinh 
Lậy Cha chúng ta xin “ lương thực hằng 
ngày”, trong đó chúng ta cần để sống 
như con cái của Thiên Chúa. Chúng ta 
cũng khẩn nài ơn tha các tội lỗi của 
chúng ta, và để xứng đáng nhận ơn tha 
tội của Thiên Chúa chúng ta dấn thân 
tha thứ cho kẻ đã xúc phạm đến chúng 
ta. Và điều này không dễ. Tha thứ cho 
những người đã xúc phạm đến chúng ta 
không dễ: đó là một ơn mà chúng ta 
phải xin: “Lậy Chúa,  xin dậy con tha 
thứ như Chúa đã tha thứ cho con”. Đó là 
một ơn. Với các sức lực của mình chúng 
ta không thể: tha thứ  là một ơn của 
Chúa Thánh Thần. Như vậy, trong khi 
mở rộng con tim của chúng ta cho Thiên 
Chúa Kinh Lậy Cha chuẩn bị chúng ta 
cho tình yêu thương huynh đệ. Sau cùng 
chúng ta còn xin Thiên Chúa “giải thoát 
chúng ta khỏi sự dữ” làm cho chúng ta 
xa cách Ngài và chia rẽ chúng ta tới các 
anh em khác.  Chúng ta hiểu rõ rằng đó 
là các lời xin rất thích hợp để chuẩn bị 
chúng ta cho việc Hiệp Lễ thánh 
(TTCSLR, 81). 

ĐTC nói tiếp trong bài huấn dụ: 
Thật vậy, nhũng gì chúng ta xin trong 
Kinh Lậy Cha được kéo dài bởi lời cầu 
của vị linh mục nhân danh mọi người 
khẩn nài như sau: “Lậy Chúa xin cứu  

chúng con khỏi mọi sự dữ, xin ban bình 
an cho các ngày sống của chúng con”. 
Và rồi nó nhận được một loại dấu ấn 
trong nghi thức trao ban bình an: điều 
đầu tiên chúng ta xin nơi Chúa Kitô là 
ơn của sự bình an – rất khác với sự bình 
an của trần gian – làm cho Giáo Hội lớn 
lên trong sự hiệp nhất và trong  bình 
an,  theo ý muốn của Ngài. Rồi với cử 
chỉ cụ thể trao đổi với nhau chúng ta 
diễn tả sự hiệp thông Giáo Hội và tình 
yêu thương đối với nhau trước khi rước 
lễ (TTCSLR 82). ĐTC giải thích thêm 
cử chỉ trao ban bình an như sau: 

** Trong lễ nghi Latinh việc trao 
đổi dấu chỉ của sự bình an từ thời xa xưa 
được đặt trước khi hiệp lễ nhắm tới việc 
hiệp thông Thánh Thể. Theo lời cảnh 
cáo của Thánh Phaolô không thể hiệp 
thông vào Bánh duy nhất khiến cho 
chúng ta thành một Thân Thể duy nhất 
trong Chúa Kitô, mà không thừa nhận 
nhau được hòa giải bởi tình huynh đệ (x 
1 Cr 10, 16-17); 11, 29) Hòa bình của 
Chúa Kitô không thể đâm rễ sâu trong 
một con tim không có khả năng sống 
tình huynh đệ và tái lập nó sau khi đã 
làm cho nó bị thương. Hòa bình chính 
Chúa ban cho: Ngài ban cho chúng ta ơn 
tha thứ cho những người đã xúc phạm 
đến chúng ta. 

Cử chỉ hòa bình được theo sau bởi 
việc Bẻ Bánh ngay từ thời các tông đồ 
đã trao ban tên gọi cho toàn việc cử 
hành thánh thể (TTCSLR, 83; 
GLGHCG 1329). Được Chúa Giêsu 
hoàn thành trong Bữa Tiệc Ly việc bẻ 
Bánh và cử chỉ mạc khải đã cho phép 
các môn đệ nhận ra Chúa sau khi Ngài 
sống lại. Chúng ta hãy nhớ tới hai môn 
đệ trên đường về làng Emmaus, khi nói 
về cuộc gặp gỡ với Chúa Phục Sinh, họ 
kể lại “họ đã nhận ra Ngài trong việc bẻ 
bánh như thế nào” (x. Lc 24, 30-31. 35). 

Việc Bẻ Bánh Thánh Thể được 
kèm theo bởi lời khẩn nài “Lậy Chiên 
Thiên  Chúa”, là hình ảnh Thánh Gioan 
Tẩy Giả đã dùng để chỉ nơi Chúa Giêsu 
“Đấng lấy đi tội lỗi của trần gian”  (Ga 
1,29) Hình ảnh Kinh Thánh chiên con 
nói về ơn cứu độ (x. Xh 12, 1-14; Is 53, 
7; 1 Pr 1, 19; Kh 7, 14). Trong Bánh 
Thánh Thể bị bẻ ra cho sự sống của thế 
giới, cộng đoàn cầu nguyện nhận biết 
Chiên Con đích thật của Thiên Chúa, 
nghĩa là Đức Kitô Cứu Thế, và khẩn nài 
Ngài: “Xin thương xót chúng con… xin 
ban bình an cho chúng con”. 

“Xin thương xót chúng con” “xin 
ban bình an cho chúng con” là các lời 
khẩn nài từ Kinh Lậy Cha cho tới việc 
bẻ Bánh, giúp chúng ta chuẩn bị tâm 
hồn tham dự vào tiệc Thánh Thể, là suối 
nguồn của sự hiệp thông với Thiên Chúa 
và với các anh em khác. Chúng ta đừng 
quên lời cầu vĩ đại này, lời cầu nguyện  

Kinh Lậy Cha và nghi thức Bẻ Bánh 
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Trong bài suy niệm thứ bảy của tuần 
tĩnh tâm vào chiều thứ tư, 21/02, , cha 
giảng thuyết José Tolentino Mendonça 
nhắc cho mọi người rằng chính sự nghèo 
khổ của chúng ta là nơi mà Chúa Giêsu 
đi vào cuộc đời chúng ta và cản trở lớn 
nhất đối với sự sống của Chúa Kitô ở 
trong chúng ta không phải là sự mỏng 
dòn của chúng ta nhưng là sự cứng nhắc 
và tự cảm thấy đủ của chúng ta. Do đó 
cần học uống chính cơn khát của mình. 
Trong bài suy niệm, cha José tiếp tục suy 
tư về cơn khát bằng cách liên kết nó với 
cuộc Thương khó của Chúa Giêsu. 

Con đường dạy chúng ta nhiều 
hơn quán trọ. 

Giáo hội không được cô lập mình 
trong một tháp ngà, bằng cách trở thành 
người giám hộ của ơn thánh, nhưng 
Giáo hội cũng là một môn đệ, và một 
cách nào đó, sống kinh nghiệm của dân 
du mục. Qua đó, ngay cả những người 
không tin cũng có thể quan sát đời sống 
đức tin của chúng ta với một sự tươi vui 
ngạc nhiên. Cũng có thứ nguy hiểm là 
muốn người khác phải bước đi, thậm chí 
là đòi hỏi khẩn cấp, trong khi chúng ta 
vẫn ngồi lì. Chúng ta phải cẩn thận để 
đời sống thiêng liêng của chúng ta 
không bị chứng ù lì, ít vận động không 
bị chứng teo cơ nội tâm. 

Nhìn thấy trong cơn khát là một 
cách thức hành trình. 

Đời sống tâm linh của chúng ta 
phải giống như một cuộc phiêu lưu cộng 
đồng, mà Gustavo Gutiérrez đã nhấn 
mạnh trong cuốn sách “Uống từ giếng 
của mình. Hành trình thiêng liêng của 
một dân tộc.” Giếng nước mà ta lấy 
nước để uống là đời sống thiêng liêng cụ 
thể, bị thương tổn bởi sự bất định và hạn 
hẹp: 

Nhân loại mà chúng ta nỗ lực để 
ôm lấy, của chính chúng ta và của người 
khác, là nhân loại mà Chúa Giêsu thực 
sự ôm lấy, bởi vì Người cúi xuống, với 
tình yêu, trên thực tại của chúng ta, chứ 
không phải trên sự lý tưởng hoá của bản 
thân chúng ta mà chúng ta đang xây 
dựng. Nói tóm lại, mầu nhiệm Nhập Thể 
của Con Thiên Chúa mang lại cho 
chúng ta một cái nhìn thực về cuộc 
sống. 

Bỏ đi “tật” đòi một cuộc sống 
hoàn hảo. 

Khát khao, trong một nghĩa nào đó, 
nhân văn hóa chúng ta và tạo thành một 
con đường “trưởng thành thiêng liêng.” 
Cha José nhắc rằng phải mất rất nhiều 
thời gian để làm mất đi thói cầu toàn, 
đòi những điều hoàn hảo, để chiến thắng 
được thói quen che đậy thực tế bằng 
những hình ảnh giả dối. Như Thomas 
Merton viết, Chúa Kitô muốn đồng hóa 
mình với những điều mà chúng ta không 
yêu thích nơi mình, bởi vì Người đã 
nhận lấy nỗi khốn khổ và đau khổ của 
chúng ta trên chính mình. Chính Thánh 
Phaolô đã làm chứng rằng đức tin giống 
như một giả thuyết nghịch lý: “Khi tôi 
yếu đuối, chính là lúc tôi mạnh mẽ.” 
Trở ngại lớn nhất đối với cuộc sống của 
Thiên Chúa trong con người chúng ta 
không phải là sự mỏng dòn hoặc yếu 
đuối, mà là sự cứng nhắc và cứng cỏi. 
Đó không phải là sự dễ bị tổn thương và 
nhục nhã, nhưng ngược lại, là sự kiêu 
ngạo, tự thấy đủ, tự cho mình là công 
chính, cô lập, bạo lực, mê muội quyền 
lực. Sức mạnh chúng ta thực sự cần, ân 
sủng mà chúng ta cần, không phải của 
chúng ta, mà là của Chúa Giêsu Kitô. 

Ba cám dỗ trong sa mạc. 
Nói về ba cơn cám dỗ của Chúa 

Giêsu trong sa mạc, cha Josè khẳng 
định: “Nếu chúng ta chuẩn bị để lắng 
nghe, khao khát có thể là một bậc thầy 
quý báu của đời sống nội tâm.” Cám dỗ 
đầu tiên là bánh. Chúa Giêsu biết nhu 
cầu vật chất của con người, nhưng 
Người nhắc rằng con người không chỉ 
sống bằng cơm bánh. Câu trả lời của 
Ngài không phải là làm cho chúng ta 
trốn thoát khỏi thực tại, nhưng làm cho  

chúng ta xem nó như một nơi phải được 
mặc lấy Chúa Thánh Thần. 

Để hiểu được cám dỗ thứ hai, cha 
Josè nhắc lại khi dân Israel ở trong sa 
mạc, đòi ông Môsê phải cho họ nước 
uống: để tin, chúng ta muốn thấy khát 
vọng của chúng ta được thỏa mãn, 
nhưng Chúa Giêsu “dạy chúng ta dâng 
sự im lặng, từ bỏ và khao khát như một 
lời cầu nguyện.” Cuối cùng, cám dỗ 
cuối cùng về các thần tượng, Chúa 
Giêsu đã trả lời: “Ngươi sẽ thờ lạy Chúa 
là Thiên Chúa của ngươi: chỉ thờ 
phượng một mình Người.” Trong đoạn 
Tin Mừng thánh Mátthêu, khi Chúa 
Giêsu phục sinh nhắc rằng mọi quyền 
phép trên trời và dưới đất đã được ban 
cho Người. 

“Quyền năng của Chúa Giêsu chính 
là sự dâng hiến chính mình đến cùng. 

Ma quỷ muốn được tôn thờ, nhưng 
sức mạnh của nó là vẻ bên ngoài, trong 
khi đó quyền năng của Đấng Phục Sinh 
là một phần của mầu nhiệm thập giá, 
của sự dâng hiến chính mình. Đây là 
một nguy cơ rất lớn, khi sự cám dỗ của 
quyền lực, trên quy mô lớn hay nhỏ, đưa 
chúng ta đi xa khỏi mầu nhiệm của 
Thánh Giá, khi nó đưa chúng ta ra khỏi 
sự phục vụ anh em chúng ta. Chúa 
Giêsu dạy rằng không để mình trở thành 
nô lệ bởi bất cứ ai và không bắt ai làm 
nô lệ, nhưng chỉ thờ phượng Thiên Chúa 
và phục vụ: “Chúng ta không phải là 
những ông chủ, nhưng là các mục 
tử.” (Vatican News 21/02/2018) 

 

Hồng Thủy 

mà Chúa Giêsu dã dậy chúng ta, và nó là lời mà Ngài đã cầu nguyện với 
Thiên  Chúa Cha. Và lời cầu nguyện này chuẩn bị cho chúng ta Hiệp Lễ. 

** ĐTC đã chào các đoàn hành hương . . . . . 
Chào các bạn trẻ, người đau yếu và các đôi tân hôn ĐTC nhắc họ đừng quên 

lời Chúa Giêsu hứa luôn ở cùng các môn đệ mọi ngày và hiện diện trong nhiều 
cách thế khác nhau. Mỗi người hãy ý thức trách nhiệm của mình và không mệt mỏi 
tín thác nơi Chúa Kitô và phổ biến Tin Mừng của Chúa khắp mọi nơi. 

Buổi tiếp kiến đã kết thúc với Kinh Lậy Cha và phép lành toà thánh ĐTC ban 
cho mọi người. 

Linh Tiến Khải 

Tĩnh tâm giáo triều, bài 7:  

Nhận ra cơn khát của mình và để Chúa can thiệp 

Tại Sao Chúng Ta 
Cần Mùa Chay? 

 

Có thể bạn cũng như tôi: Một 
người khá tự giác kỷ luật. Chúng ta tuân 
thủ nguyên tắc hàng ngay, duy trì sự cân 
bằng trong việc ăn uống, ngủ nghỉ và 
thể dục. Chúng ta không bê tha rượu 
chè, không kêu tên Chúa vô cớ, nói 
năng cẩn thận. Mặc dù vậy, chúng ta 
vẫn thực sự cần Mùa Chay. Tại sao vậy? 
Đây là 3 lý do: 

1. CÁC MÙA PHỤNG VỤ ĐẶT 
CHÚNG TA VÀO HÀNH TRÌNH 
PHÁT TRIỂN. 

Không thành vấn đề nếu bạn sống 
                      Xem tiếp trang 9 

https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/02/27/tai-sao-chung-ta-can-mua-chay/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/02/27/tai-sao-chung-ta-can-mua-chay/
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Vòng tay Mẹ thật êm đềm 
Ôm Con Yêu Dấu từ đêm giáng trần 
Chúa không lạnh bởi sương đêm 
Mà Ngài lạnh bởi nhỏ nhen lòng người 
 

Vòng tay Mẹ ấm Tình Trời 
Yêu thương siết chặt từng lời Thánh 
Kinh 
Một vòng tay ấm giáng sinh 
Một vòng tay buốt như đinh ghim vào 
 

Là khi ôm xác Con yêu 
Quặn đau Lòng Mẹ, nát nhàu tâm can 
Mẹ đau vì phải mất Con 
Ba mươi năm Mẹ vẫn ôm hằng ngày 
 

Vòng tay xưa cũng như nay 
Mà cái lạnh này khác cái lạnh kia! 
Cầu xin Thiên Chúa nhân từ 
Thứ tha tội lỗi bốn mùa đời con 
 

Cầu xin Thánh Mẫu dịu hiền 
Choàng tay ôm cả đời con đêm ngày. 
 

TRẦM THIÊN THU 

Hoặc như lời Chúa phán: “Ơn của Ta là 
đủ cho ngươi rồi”. Xung quanh chúng 
ta, xung quanh con người có biết bao 
thử thách, cám dỗ của ma quỷ, nếu con 
người và tất cả chúng ta không đủ can 
đảm, tỉnh thức và tin tưởng mãnh liệt 
vào Chúa, chúng ta sẽ dễ rơi vào sa 
ngã… Con người phải dám hồi tâm, 
quay về như Phêrô đã chối Chúa ba lần, 
nhưng thánh nhân đã khiêm tốn, can 
đảm quay về vì tin Thiên Chúa sẽ tha 
thứ cho Ngài… Như Phaolô cũng đã hồi 
tâm, quay về và can đảm hỏi : “Ngài là 
ai”? Có khiêm tốn và dám can đảm quay 
về với Chúa, chắc chắn, Ngài sẽ tha thứ 
và đưa tay ôm như người con hoang 
đàng quay về… Hãy tin tưởng vào Lòng 
Thương Xót và thứ tha của Thiên Chúa. 
Can đảm đứng dậy chứ đừng ngồi lì 
trong tội lỗi, trong tật xấu v.v… 

Chúng ta hãy nhớ dù sống trong xa 
hoa, giầu sang phú quý nhưng xa vắng 
Thiên Chúa, tất cả đều vô ích vì chỉ duy 
nhất Thiên Chúa mới cứu độ, mới giải 
thoát và ban hạnh phúc cho con người… 

Lạy Chúa Giêsu, xin ban cho chúng 
con ơn biết hối cải để chúng con luôn 
biết quay về với Chúa vì chỉ có Chúa 
mới ban ơn cứu rỗi cho chúng con. 
Amen 

GỢI Ý ĐỂ CHIA SẺ : 
1. Tại sao Chúa lại bị satan cám 

dỗ ? 
2. Ma quỷ chỉ cám dỗ một lần là 

buông tha con người phải không? 
3. Ơn sám hối là gì ? 
4. Chúng ta có cần hồi tâm, sám 

hối không ? 
5. Ơn cứu độ là gì ? 
 

Lm. Giuse Nguyễn Hưng Lợi, DCCT 

Mùa chay mời gọi chúng ta hồi 
tâm, sám hối, đổi mới để trở về với 
Chúa. Mùa chay cũng nhắc nhở chúng 
ta ý thức, tỉnh thức trước những thử 
thách, những cám dỗ, cạm bẫy đang bủa 
vây xung quanh chúng ta. 

Do đó, Chúa luôn cảnh tỉnh chúng 
ta hãy sáng suốt, hãy tỉnh thức để biết 
phân định đâu là cám dỗ, đâu là cạm 
bẫy, đâu là những gì phải chọn lựa để đi 
theo đúng đường lối củả Chúa. 

Thánh Máccô thuật lại cho chúng 
ta về câu chuyện Chúa Giêsu vào sa mạc 
ăn chay, cầu nguyện bốn mươi đêm 
ngày để chuẩn bị sứ vụ công khai của 
Ngài. Trong hoang địa, Chúa Giêsu đã 
chìm đắm trong chay tịnh, cầu nguyện 
thân mật với Thiên Chúa Cha. Ngài 
sống hòa hợp với mọi loài dã thú, mọi 
loài thọ tạo và với các thiên thần. Nơi sa 
mạc, Chúa Giêsu đã tỏ cho nhân loại, 
cho chúng ta biết thời kỳ đã mãn và 
Thiện Chúa đã tới gần. Nên, Ngài mời 
gọi tất cả chúng ta hãy vứt bỏ những gì 
là cồng kềnh, những gì là quá khổ để 
bước vào con đường hẹp. Những cồng 
kềng, quá khổ là những điều tiêu cực, 
ham mê tiền tài, danh vọng, địa vị, thú 
vui xác thịt. Ngài nói rằng đó là những 
cạm bẫy, những cám dỗ và là tội lỗi làm 
ngăn cản con người đến với Chúa. Ngài 
tỉnh thức con người hãy hồi tâm, thay 
đổi lối sống, đổi mới tư duy, lối nhìn và 
hành động tốt, hãy làm nhưng việc tỏa 
sáng. Ngài truyền cho chúng ta tin, chứ 
đừng cứng lòng vì Nước Thiên Chúa đã 
tới gần. 

Vòng Tay Mẹ 

Hãy Hồi Tâm Đổi Mới 
Vâng, ngày nay văn minh đã vượt 

bực, con người đang gặp phải những 
cạm bẫy nghiêm trọng, những cám dỗ 
ghê gớm. Một thế giới văn minh nhưng 
vì quá văn minh, nên con người sống xa 
Thiên Chúa. Một thế giới có nhiều 
những tiện nghi vật chất, con người tìm 
kiếm hưởng thụ, sống ích kỷ và ham hố 
lợi danh. Chủ nghĩa cá nhân thống trị. 
Con người tìm kiếm lạc thú trong những 
tiêu khiển vô vọng. Con người đòi hỏi 
xác thịt với những cám dỗ thân xác mời 
mọc, những khêu gợi, kích thích giác 
quan v.v… Tội lỗi càng chồng chất, 
Chúa mời gọi chúng ta, mời gọi con 
người luôn phải cảnh giác trước những 
cạm bẫy giăng mắc tràn đầy. 

Đức Giêsu theo Tin Mừng hôm nay 
trình bầy đã phải đối phó liên tục với 
những cám dỗ ma quỷ giăng ra trong 
suốt bốn mươi đêm ngày : “Người ở 
trong sa mạc bốn mươi đêm ngày chịu 
ma quỷ cám dỗ” (Mc 1, 13). Việc ma 
quỷ, satan cám dỗ không phải chỉ một 
lần là chấm dứt, là xong, nhưng ma quỷ 
giăng bẫy, cám dỗ liên tục con người, 
cám dỗ triền miên cả một kiếp người, cả 
một đời người. 

Ngày hôm nay, tiếng Chúa vẫn 
vang lên và lời kêu gọi của Gioan Tẩy 
Giả: “Hãy sám hối và tin vào Tin 
Mừng” luôn có giá trị. Tin vào Thiên 
Chúa dù cuộc đời có là cạm bẫy, thử 
thách, chông giai. Tin vào Chúa, nương 
tựa vào Chúa là đủ như lời Thánh Phao-
lô nói: “Tôi có thể làm được mọi sự 
trong Đấng ban sức mạnh cho tôi”.  

…Cuộc sống không hề đơn giản, 
tức là khó và phải nỗ lực không ngừng, 
nhưng con người không phải cố gắng 
chiến đấu một mình… 

VÌ MẾN TIN CÙNG CHÚA ÔM 
THẬP GIÁ, 

 

Vác 
 

 Đời 

https://danchuahiepthong.wordpress.com/2017/12/19/vong-tay-me/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/02/19/hay-hoi-tam-doi-moi/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/01/28/vac-doi/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/01/28/vac-doi/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/01/28/vac-doi/
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BỞI LẦM LỖI TỰ MÌNH VÁC 

CUỘC ĐỜI. 
Một định luật bất biến đã được 

chính Chúa Giêsu minh định: “Ai muốn 
theo Tôi, phải TỪ BỎ chính mình, VÁC 
Thập Giá mình hằng ngày mà theo” (Lc 
9: 23). Hai động từ với hai hành động 
trái ngược: Bỏ cái này để lấy cái kia. 
Nghe chừng rất đơn giản nhưng lại khá 
nhiêu khê! Tuy nhiên, theo Chúa là hành 
động tiên quyết mà mỗi người Kitô giáo 
phải thực hiện mọi ngày trong suốt cuộc 
đời mình. Nhưng cái gì cũng có điều 
kiện nhất định! 

Cuộc sống không hề đơn giản, tức 
là khó và phải nỗ lực không ngừng, 
nhưng con người không phải cố gắng 
chiến đấu một mình. Kinh Thánh cho 
biết: “Thiên Chúa sẽ cho xuất hiện một 
ngôn sứ để giúp anh em, hãy nghe vị 
ấy” (Ðnl 18: 15). Đó là người được sai 
đi, chấp nhận lời sai đó tức là chấp nhận 
bước theo Chúa, đi theo thì phải hành 
động tích cực, không thể thụ động. 

Và Ngài còn động viên: “Ta sẽ đặt 
những lời của Ta trong miệng người ấy, 
và người ấy sẽ nói với chúng tất cả 
những gì Ta truyền cho người ấy. Kẻ 
nào không nghe những lời của Ta, 
những lời người ấy nói nhân danh Ta thì 
chính Ta sẽ hạch tội nó” (Ðnl 18: 18-
19). Ngài không hề hù dọa, mà đó chính 
là công lý và công bình. Mỗi người đều 
có trách nhiệm rao truyền và làm chứng 
nhân của Thiên Chúa. Trách nhiệm thì 
phải làm, không làm thì có tội. Thật vậy, 
chính Ngài đã cảnh báo: “Ngôn sứ nào 
cả gan nhân danh Ta mà nói lời Ta đã 
không truyền cho nói, hoặc nhân danh 
những thần khác mà nói thì ngôn sứ đó 
phải chết” (Ðnl 18: 20). 

Thánh Vịnh gia tha thiết mời gọi: 
“Hãy đến đây ta reo hò mừng Chúa, 
tung hô Người là Núi Đá độ trì ta, vào 
trước Thánh Nhan dâng lời cảm tạ, cùng 
tung hô theo điệu hát cung đàn” (Tv 95: 
1-2). Không chỉ vậy, chúng ta còn phải 
“cúi mình phủ phục, quỳ trước tôn nhan 
Chúa là Đấng dựng nên chúng ta, vì 
chính Người là Thiên Chúa chúng ta tôn 
thờ, là dân Người lãnh đạo, là đoàn 
chiên tay Người dẫn dắt” (Tv 95: 6). 
Đặc biệt và cấp bách hơn: “Ngày hôm 
nay, ước gì anh em nghe tiếng Chúa, 
đừng cứng lòng!” (Tv 95: 7-8). Thời 
điểm là hiện tại, không phải là quá khứ 
hoặc tương lai. Đó là lời cảnh báo 
nhưng cũng chính là Lòng Thương Xót 
của Thiên Chúa, bởi vì Ngài vẫn kiên trì 
chờ đợi chúng ta trở về, cứ hết ngày dài 
lại qua đêm thâu. 

Cuộc sống có nhiều thứ khiến 
chúng ta lo lắng, thế nên phải biết khéo 
léo buông hoặc giữ cái gì để giữ cân 
bằng tâm sinh lý. Một trong nhiều cách 

đó là tạo “khoảng riêng” để tách mình ra 
khỏi cuộc đời xô bồ. Chắc chắn “khoảng 
sa mạc” trong tâm hồn rất cần thiết để 
có thể lắng nghe Tiếng Chúa. Thánh 
Phaolô đã nói rõ: “Tôi muốn anh chị em 
không phải bận tâm lo lắng điều gì” (1 
Cr 7: 32). Với nguyên nhân và mục đích 
rất cụ thể: “Đàn ông không có vợ thì 
chuyên lo việc Chúa: họ tìm cách làm 
đẹp lòng Người. Còn người có vợ thì lo 
lắng việc đời: họ tìm cách làm đẹp lòng 
vợ, thế là họ bị chia đôi. Cũng vậy, đàn 
bà không có chồng và người trinh nữ thì 
chuyên lo việc Chúa, để thuộc trọn về 
Người cả hồn lẫn xác. Còn người có 
chồng thì lo lắng việc đời: họ tìm cách 
làm đẹp lòng chồng” (1 Cr 7: 33-34). 
Đó là hai cách thức khác nhau mà mỗi 
người có quyền tự do chọn lựa – bỏ cái 
này để lấy cái khác, chỉ có thể chọn một 
trong hai. 

Khi nghe nói vậy, chắc chắn người 
đời không thể tin và không thể chấp 
nhận với tầm nhìn của phàm nhân bình 
thường, bởi vì những điều đó “không 
bình thường” chút nào và rất “ngược 
đời”, phải có tầm nhìn của đức tin mới 
khả dĩ chấp nhận mà hành động. Thánh 
Phaolô biết đó là những điều “khó 
nghe” mà lại rất thật, cho nên ông phân 
trần: “Tôi nói thế là để mong tìm ÍCH 
LỢI CHO ANH CHỊ EM, tôi không có 
ý GÀI BẪY anh chị em đâu, nhưng chỉ 
muốn đề nghị với anh chị em một điều 
tốt, để anh chị em ĐƯỢC GẮN BÓ 
CÙNG CHÚA mà không bị giằng 
co” (1 Cr 7: 35). Và đó cũng là lời động 
viên dành cho mỗi chúng ta. 

Cuộc sống vốn dĩ nhiêu khê nên 
luôn có những điều khó chọn lựa. Có lần 
Chúa Giêsu đã phân tích: “Người tốt thì 
lấy ra cái tốt từ kho tàng tốt của lòng 
mình; kẻ xấu thì lấy ra cái xấu từ kho 
tàng xấu. Vì lòng có đầy, miệng mới nói 
ra” (Lc 6: 45). Lần khác, Ngài lại xác 
định: “Kho tàng của anh em ở đâu thì 
lòng anh em ở đó” (Lc 12: 34). Theo 
nghĩa bình thường, kho tàng là tiền bạc, 
của cải hoặc vật chất, là những gì mình 
sở hữu. Cũng chính “kho tàng” đó có 
thể là chướng ngại vật trên hành trình 
theo Chúa. Điển hình là thanh niên nọ 
đến hỏi Chúa Giêsu về cách trở nên 
hoàn thiện, Chúa Giêsu bảo về bán tài 
sản và cho người nghèo, anh ta nghe vậy 
thì buồn rầu bỏ đi, vì anh ta có nhiều 
của cải (x. Mt 19: 16-22; Mc 10: 17-22; 
Lc 18: 18-23). 

Quả thật, sức hấp dẫn của vật chất 
rất mạnh, mạnh đến nỗi người ta gọi đó 
là ma lực. Người ta gọi thần tiền bạc là 
“thần tài”. Vật chất là một loại “thần” – 
thường mang nghĩa không tốt, vì nó có 
thể khiến người ta mê muội, mù quáng, 
mất cả nhân tính mà trở thành mưu mô 
và độc ác. Hàng ngày vẫn có nhiều vụ  

giết người dã man để cướp của đã xảy 
ra. Các “thần xấu” đó là các loại thần ô 
uế làm “biến chất” con người từ ngoài 
vào trong. 

Rất nhiều vụ án dã man đã và đang 
xảy ra nơi này hoặc nơi kia, thậm chí có 
những vụ giết người cướp của đã xảy ra 
ngay trong các mối quan hệ ruột thịt gia 
đình. Những kẻ thủ ác là những người 
thuộc mọi tầng lớp, mọi lứa tuổi, có kẻ 
vẫn còn ở độ tuổi thiếu niên, và chuyện 
xích mích đôi khi chỉ là chuyện nhỏ, 
đúng như người ta nói “có bé xé ra to” 
hoặc “có ít xít ra nhiều”. Điều đó cho 
thấy rằng lòng người ta rất nhỏ mọn và 
luôn có “lửa” oán thù, chỉ cần chút gió 
là nó cháy bùng lên ngay. Thật là kinh 
khủng quá! 

Trình thuật Mc 1: 21-28 (Lc 4: 31-
37) đề cập sự đối đầu giữa Thiện và Ác, 
giữa Chúa Giêsu và thần ô uế. Một hôm 
nọ, trong hội đường có một người bị 
thần ô uế nhập, người này “chịu không 
nổi” nên đã phải la to: “Ông Giêsu Na-
darét, chuyện chúng tôi can gì đến ông 
mà ông đến tiêu diệt chúng tôi? Tôi biết 
ông là ai rồi: ông là Đấng Thánh của 
Thiên Chúa!” (Mc 1: 24). Mắt phàm 
nhân chưa nhận ra nhưng “thần ô uế” đã 
nhận ra Chúa Giêsu là ai. Tuy nhiên, 
Ngài liền quát mắng nó: “Câm đi, hãy 
xuất khỏi người này!” (Mc 1: 25). 

Chắc chắn ma quỷ không hề muốn 
ra khỏi “lãnh địa” mà nó đang chiếm 
giữ, thế nhưng nó vẫn phải tuân lệnh 
Chúa Giêsu. Rõ ràng Chúa Giêsu có 
quyền trên mọi thứ và mọi loài, cả hữu 
hình và vô hình. Ma quỷ không muốn 
quy phục Đấng Thiên Sai của Thiên 
Chúa nhưng nó vẫn phải vâng lời, thậm 
chí nó còn phải trình diện Ngài (G 2: 1). 
Nó có thể làm hại người ta nhưng nó 
“phải tôn trọng mạng sống” của người 
khác – cụ thể là trường hợp của ông 
Gióp (G 2: 6). 

Ngay sau khi “thần ô uế” xuất ra khỏi 
người kia, mọi người đều kinh ngạc đến 
nỗi họ bàn tán với nhau: “Thế nghĩa là 
gì? Giáo lý thì mới mẻ, người dạy lại có 
uy quyền. Ông ấy ra lệnh cho cả các 
thần ô uế và chúng phải tuân lệnh!” (Mc 
1: 27-28). Giáo lý mới mẻ và người dạy 
có uy, lạ lùng lắm, xưa nay chưa hề thấy 
có ai làm được như vậy. Những người 
chứng kiến đã nhận xét như vậy thì kể ra 
cũng lạ thật, nhưng cũng thật đáng khen 
vì họ có thể mau chóng tiếp thu được cái 
“mới mẻ” đó. Cuộc sống rất cần tinh 
thần phục thiện và dễ thích nghi như 
vậy. Đó cũng là một cách biết bỏ cái 
không cần thiết để nhận lấy cái cần thiết 
– đặc biệt là khi “cái cần thiết” đó lại 
không vừa ý mình. 

Điều-cần-thiết-mà-trái-ý-mình chính  
là “vác thập giá hàng ngày”, điều mà 
Chúa Giêsu luôn khuyến khích. Ngài có  
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cách động viên cũng chẳng giống ai, rất 
độc đáo. Thật vậy, C. S. Lewis đã nhận 
định thế này: “Thiên Chúa thì thầm với 
chúng ta khi chúng ta vui, nhưng Ngài 
nói to trong lương tâm của chúng ta khi 
chúng ta đau khổ”. Đúng là “đầu óc bã 
đậu” của chúng ta không thể nào hiểu 
nổi, và cũng chẳng bao giờ hiểu thấu, 
bởi vì chính Thiên Chúa đã xác định: 
“Trời cao hơn đất chừng nào thì đường 
lối của Ta cũng cao hơn đường lối các 
ngươi, và tư tưởng của Ta cũng cao hơn  

tư tưởng các ngươi chừng ấy” (Is 55: 9). 
Lạy Thiên Chúa là dũng lực của 

con, xin ban Thần Khí Chúa để con khả 
dĩ chân nhận Tiếng Chúa trong chính 
cuộc đời con, xin giúp con mau mắn 
bước theo Ngài và can đảm hành động 
đúng Tôn Ý Ngài trong mọi hoàn cảnh 
sống. Con cầu xin nhân danh Thánh Tử 
Giêsu Kitô, Đấng cứu độ nhân loại. 
Amen 

 
TRẦM THIÊN THU 

ta không chỉ đọc kinh Lạy Cha, đọc lời 
cầu nguyện của Chúa Giê-su dạy, với 
gia đình, với cộng đoàn, vào lúc này, lúc 
kia, mà là sống thực tâm tình của con 
đối với Cha trong từng giây phút. 

Lạy Cha, xin giúp con cảm nghiệm 
được tình Cha dành cho con, cho con 
được vui mừng, bình an sống trong tình 
Cha yêu và sống cho danh Cha cả sáng. 
Amen 

PM. Cao Huy Hoàng 

…. không dễ dàng khi sống lời mời 
gọi của Chúa Giêsu “ai muốn theo Ta 
hãy từ bỏ chính mình vác Thập Giá đời 
mình mà theo ta”…. Nói thì dễ, làm mới 
khó… 

Vị linh mục đang hăng say giảng về 
Thập Giá, cụ già giơ tay đứng lên, chỉ 
vào người vợ và nói: “thưa cha! con xin 
trả Thập Giá này cho cha, con đã vác 50 
năm mệt mỏi lắm rồi”. Quả là không dễ 
dàng khi sống lời mời gọi của Chúa 
Giêsu “ai muốn theo Ta hãy từ bỏ chính 
mình vác Thập Giá đời mình mà theo ta” 

Nói thì dễ, làm mới khó. Làm sao ta  

có thể hân hoan vác Thập Giá đời mình 
như Chúa mời gọi. Bởi đã là Thập Giá 
thì chẳng ai muốn vác. Nhưng không 
muốn vẫn phải vác. Có những thánh giá 
quá nặng nề: người chồng vũ phu, 
người vợ trắc nết, vợ chồng ngoại tình, 
đứa con ngỗ nghịch, những người 
không ưa, sự phản bội và những thất bại 
trong tình yêu lẫn công việc làm ăn…. 
Chính Chúa Giêsu cũng phải vác Thập 
Giá “đời mình” như thế. 

Với sức cá nhân ta không không 
thể vác nổi Thập Giá đời mình. Ta chỉ 
có làm được điều đó khi biết từ bỏ 
chính mình, từ bỏ cái tôi cồng kềnh ích 
kỷ kiêu căng, để vác Thập Giá đời mình 
vì Chúa, và cùng với Chúa ta mới hoàn 
tất sứ mạng Chúa trao. 

Lậy Chúa xin thêm sức mạnh cho 
con, để con can đảm, đủ sức vác Thập 
Giá đời mình mà theo chân Chúa. Amen 

 
Lm. Gioan Vũ Xuân Nghị 

chừng mực, can đảm và sùng mộ tới 
mức tối đa những gì bạn có thể làm (dựa 
vào ơn gọi ban đầu của bạn). Luôn có 
chỗ để bạn cải thiện. Mùa Chay nhắc 
chúng ta nhớ rằng chúng ta là các thụ 
tạo yếu đuối, luôn cần Thiên Chúa là 
Đấng chí thánh. Chúng ta phải di 
chuyển từ sự tự trị đến sự lệ thuộc hoàn 
toàn vào Thiên Chúa. 

Chúng ta có xu hướng nhìn cuộc 
đời mình là chính chúng ta, và chúng ta 
phải thực sự nỗ lực sống Mùa Chay. Có 
sự rõ ràng, có mục đích và ý nghĩa trong 
cuộc đời chúng ta để canh tân theo Mùa 
Chay. Chúng ta thấy điều gì quan trọng 
hay không quan trọng, cách chúng ta sử 
dụng thời gian đối với thực tế để cố 
gắng lưu ý hơn, v.v… Đó là điều cần 
thiết giúp chúng ta đánh giá và làm cho 
nhãn quan không thể của chúng ta có 
hiệu quả. 

2. GIA TĂNG HÃM MÌNH CHO 
CHÚNG TA THẤY CÁC LỖI LẦM 
SÂU XA HƠN. 

Mỗi khi tới Thứ Tư Lễ Tro, tôi ngại 
ngùng ăn chay. Tôi có thể kiêng thịt, bởi 
vì tôi không khó từ chối các món thơm 
ngon, nhưng ăn chay là vấn đề khác. Tôi 
phải nghĩ về mình theo cách khác. 

Đó là tặng phẩm tiềm ẩn trong Mùa 
Chay: Chúng ta phải dừng lại và kiểm 
tra xu hướng nội tâm nhiều hơn. Thay vì 
xét mình mau chóng vào buổi tối, chúng 
ta phải lắng đọng và lắng nghe chính 
mình. Lòng tôi bồn chồn khiến tôi chú ý 
các tư tưởng của mình, vì chúng thường 
ảnh hưởng thái độ và cách cư xử của tôi. 

Chúng ta coi sự yếu đuối của chúng 
ta và có xu hướng an nhàn hơn là chịu  

 

                     Xem tiếp trang 11 

Vác Thập Giá Đời Mình 

Sống Trong Tình Cha 
…Hãy sống chân thành trong tình 

Cha-con để cảm nghiệm được tình Cha 
bao la, và cũng để cảm nghiệm sớm 
nhất sự thiếu sót của ta đối với Cha, 
điều lỗi phạm của ta đối với anh em 
trong gia đình của Cha, mà xin Người 
tha thứ… 

“Chúng con nguyện danh Cha cả 
sáng” (Mt 6, 9) 

Hãy luôn nhớ đến Chúa, hãy sống 
trong tương quan mật thiết với Chúa. 
Bất cứ ở đâu, khi nào, và lúc làm việc gì 
cũng là đang sống thân tình với Chúa, 
sống trước mắt Chúa, sống cho danh 
Chúa cả sáng, sống theo Thánh Ý Chúa 
và làm chứng cho Nước Chúa. Đó chính 
là sống cầu nguyện vậy. Bởi, cầu 
nguyện là một tâm tình hơn là một công 
việc. Vì thế, không cần phải lên lịch, 
chia giờ, cho việc cầu nguyện, nhưng 
luôn có trong lòng tâm tình hiếu thảo 
của người con sống với Cha. 

Tâm tình ấy là: chúc tụng Cha vì  

Cha là Cha của mọi người, và mọi 
người là anh em huynh đệ với nhau 
trong cùng một Cha. Tâm tình ấy là: tin 
tưởng đặt mình trong tay Cha để Cha 
thực hiện điều cho vinh danh Cha và 
cứu rỗi các linh hồn. Tâm tình ấy là tin 
tưởng phó thác đời ta trong sự quan 
phòng yêu thương của Cha, không phải 
quá bận tâm chuyện gạo tiền cơm áo, 
vật chất thế gian, nhưng ước ao sống 
công chính là thắng vượt cám dỗ, và 
thực hiện đức yêu thương tha thứ cho 
người. Cứ hãy nuôi dưỡng, ấp ủ những 
tâm tình tốt lành ấy trong lòng ta bằng 
một lời nguyện tắt có thể thân thưa với 
Chúa bất cứ lúc nào, ở đâu, làm gì: xin 
cho danh Cha cả sáng. Hãy sống chân 
thành trong tình Cha-con để cảm 
nghiệm được tình Cha bao la, và cũng 
để cảm nghiệm sớm nhất sự thiếu sót 
của ta đối với Cha, điều lỗi phạm của ta 
đối với anh em trong gia đình của Cha, 
mà xin Người tha thứ. Như thế là chúng   

Tiếp theo tr. 6: Tại sao chúng ta c. . . 

https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/02/15/vac-thap-gia-doi-minh/
https://danchuahiepthong.wordpress.com/2018/02/20/song-trong-tinh-cha/


 

BTDL 25-03-2018  tr. 10 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

BTDL 25-03-2018  tr. 11 

 

 

khó. Nhưng chúng ta biết rằng “tinh thần thì hăng hái nhưng 
thể xác lại yếu hèn” (Mt 26: 41; Mc 14: 38). Đó là lý do tại 
sao ăn chay lại là một dạng cầu nguyện mạnh mẽ. Không 
phải ăn chay là cách duy nhất để chúng ta đánh bật gốc tội 
lỗi, nhưng ăn chay nhắc chúng ta nhớ rằng chúng ta thực sự 
khát khao những gì thuộc về vĩnh hằng, chứ không tạm thời. 
Linh hồn chúng ta thực sự khát khao Thiên Chúa, Đấng là 
Bánh Thật từ Trời. 

3. MÙA CHAY ĐƯA CHÚNG TA TRỞ VỀ VỚI 
CHÚA QUA CÁCH CƯ XỬ VÀ CÁCH CHỌN LỰA 
CỦA MÌNH. 

Chúng ta trở nên tự mãn và thiếu nghiêm túc trong một 
số lĩnh vực của cuộc sống. Đối với tôi là việc tập thể dục. Tôi 
cố gắng bắt mình vận động, nhưng tôi vẫn không làm thường 
xuyên. Hàng ngày, tôi coi chừng đứa bé tập tễnh đi, một đứa 
bé hiếu động, và thêm một con chó rầu rĩ cứ lẩn quẩn quanh 
nhà. Tôi ít khi ngồi. Theo vài cách, tôi xác định đó là “dạng” 
tập thể dục. 

Nhưng Mùa Chay đã đến, tôi nhận thấy mình chưa 
nghiêm túc. Và tôi quyết tâm phải làm xong việc gì đó chứ 
không bỏ dở hoặc lần lửa, tự thuyết phục mình phải đứng dậy 
và hành động ngay. 

Thật dễ dàng để lấy cớ rằng chúng ta quá bận rộn hoặc 
quá mệt mỏi để tránh né cái gì đó. Tất cả chúng ta đều như 
vậy. Tuy nhiên, Mùa Chay cho chúng ta thấy rằng các lĩnh 
vực của cuộc sống đều cần có sự thanh luyện mạnh mẽ một 
chút – rất giống như sự đau nhức cơ bắp sau một tuần làm 
việc vậy. 

Năm nay, khi tôi ý thức từ bỏ chính mình (chẳng hạn 
như bỏ uống rượu, bỏ hút thuốc, bỏ ăn vặt, bỏ xem phim,…), 
tôi chọn một cuốn sách để “nhâm nhi” mỗi ngày – gọi là “đọc 
sách thiêng liêng”. Cuốn sách đó đã làm mới linh hồn tôi, 
mặc dù tôi vẫn cảm thấy rất muốn ngồi trước màn hình ti-vi  

hoặc máy vi tính. Mùa Chay cho chúng ta một lý do được cấu 
trúc để có thể có cách thay đổi cần thiết trong cuộc sống mà 
chúng ta biết là cần lắm. Sự thay đổi là những gì thuộc về 
lòng sám hối – XÉ TÂM HỒN CHỨ KHÔNG XÉ ÁO (Ge 2: 
13). 
JEANNIE EWING/ TRẦM THIÊN THU (chuyển ngữ từ CatholicExchange.com) 

Tiếp theo tr. 9: LTại sao chúng ta cần Mùa Chay? 

Tiếp theo tr. 4: Tội phạm đến Chúa Thánh Thần 

người tin sự thật của Phúc Âm, nhưng họ từ 
chối tin nhận Thiên Chúa: “Hỡi những người 
cứng đầu cứng cổ, lòng và tai không cắt bì, 
các ông luôn luôn chống lại Thánh Thần. 
Cha ông các ông thế nào thì các ông cũng 
vậy” (Cv 7, 51). Đó là lời của Thánh Phó Tế 
Têphanô nói với những người cứng lòng tin, 
ngay trước lúc Ngài chịu chết vì đạo. 

5.-XÚC PHẠM CHÚA THÁNH THẦN. 
Chúa Thánh Thần có nhiệm vụ giới thiệu công cuộc cứu 

độ của Đức Giêsu Kitô cho những người chưa được cứu độ. 
Người ta xúc phạm tình yêu của Thiên Chúa bằng cách tỏ ra 
không cần Ơn Cứu Độ, họ khăng khăng cho rằng cái chết của 
Đức Kitô trên Thập Giá là không cần thiết hoặc không thể cứu 
độ người khác. Chống lại lời mời gọi của Chúa Thánh Thần là 
xúc phạm Thiên Chúa và chối bỏ niềm hy vọng được cứu độ: 
“Kẻ đã chà đạp Con Thiên Chúa, đã xúc phạm đến Máu 
Giao Ước đã thánh hiến mình và nhục mạ Thần Khí ban ân 
sủng, thì anh em thử nghĩ xem, kẻ ấy đáng chịu hình phạt 
ghê gớm hơn biết mấy!” (Dt 10, 29). 

6.- PHỈ BÁNG CHÚA THÁNH THẦN. 
Chúa Giêsu nói thẳng: “Tôi nói cho các ông hay: mọi 

tội, kể cả tội nói phạm thượng, cũng sẽ được tha cho loài 
người, chứ tội nói phạm đến Thần Khí sẽ chẳng được tha. 
Ai nói phạm đến Con Người thì được tha; nhưng ai nói 
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Các nghĩa trang mà anh em chúng tôi có thể hướng dẫn và giúp quý vị: 

 

phạm đến Thánh Thần sẽ chẳng được tha, cả đời này lẫn 
đời sau” (Mt 12, 31 – 32). 

Đây là tội nặng nhất trong số các tội phạm tới Chúa 
Thánh Thần, vì người phạm tội này không bao giờ được tha. 
Công việc của Chúa Thánh Thần là làm cho chúng ta nhận 
biết tội lỗi và đưa chúng ta đến với Đức Giêsu Kitô. Phỉ báng 
Chúa Thánh Thần là chống lại công việc của Ngài. 

 

TRẦM THIÊN THU (chuyển ngữ từ Harvest.org) 

Tiếp theo tr. 11: Tôi phạm đến Chúa Thánh Thần. 
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Đăng quảng cáo trên Bản Tin Dũng Lạc là yểm trợ Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam và cũng đạt được nhiều kết quả. 
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Cường Spa 

* Có bán ghế mới và cũ gía thật 
   rẻ không ngờ. 

* Lắp ráp miễn phí. 
* Nhận làm plumbing. 
* Có LINER dùng cho JET nam 
   châm và kìm “Nghĩa” giá rẻ. 

Sửa và bảo trì bồn, ghế 
spa cho tiệm Nail Tel: 832-228-3067 

 

 

•Gồm 5 Phòng Tiệc Rộng Rãi, Sang Trọng – Trang Hoàng Miễn Phí 
•Thực Đơn Chất Lượng – Giá Phải Chăng, Phục Vụ Chu Đáo 
•Chuyên Làm Bánh Cưới, Bánh Sinh Nhật (5 Stars Bakery) 
•Có Gazebo, Chapel, Suối Nước để tổ chức lễ cưới & chụp hình 
 

Đặc Biệt: Khi Quý Vị Đặt Tiệc Sẽ Được Tặng Một Ổ Bánh Tuyệt Hảo 

(281) 568-9151  
14639 Bellaire Blvd., Houston  

(281) 495-8087  
rosemarysgardenhouston.com  

  

www.midtown-monuments.com 

Công Ty Làm Bia Mộ 
 

2460 S. Dairy Ashford 

Houston, TX 77077 

281-531-0036 
 

Công ty làm bia đá  

do người Việt Nam làm chủ 
 

Mộ bia - Lăng tẩm - Bia nằm  

Bia bằng đồng trên đá hoa cương 

Khắc hình ảnh trên các phần mộ 

Đất nghĩa trang 

Phục vụ tất cả các nghĩa trang 

Kim Chuân 
713-539-4401 

(Direct) 
kcnh89@yahoo.com 
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Chuyên Mua Bán Nhà 
Cửa  

Và Bất Động Sản  

Don Dinh, 
Realtor 
Accountant 
MA, BAS 

713-240-9699 

dondinhagent@gmail.com 

Har.com/dondinh 

 

JOHN AC & HEATING 
SALE-SERVICE INSTALLATION 

-Residental-Commercial 
-Walk-in freezer, Walk-in Cooler 

Reach-in freezer, Reach-in Cooler 
-Ice machine-Chiller machine 

 

Cell: Call Cuong 281-701-3441 

 

 

 

 

 
 
 
 

Đăng quảng cáo xin liên lạc:  
Ch. Hiền Lê: 281-495-8133 

email: dunglacad@gmail.com 

 


