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Thánh lễ cuối tuần 

  

CỘNG ĐỒNG CÔNG GIÁO VIỆT NAM  
TỔNG GIÁO PHẬN GALVESTON-HOUSTON 

VIETNAMESE CATHOLICS OF THE ARCHDIOCESE OF GALVESTON-HOUSTON 
  

 DŨNG  LẠC 

1701 San Jacinto Street - Houston, Texas 77002 
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SUY NIỆM LỜI CHÚA 

Bất khả phân ly 
 

Những người biệt phái hỏi Chúa Giêsu xem người ta có thể hủy bỏ mối liên hệ hôn 
nhân không. Chúng ta biết câu trả lời rồi. Trước nỗi khó khăn mà giáo lý này đặt ra, 
phản ứng đầu tiên của chúng ta là chúc dữ cho những kẻ đặt câu hỏi ấy. Khốn cho các 
ngươi, hỡi những người biệt phái! Không hài lòng với việc làm cho Chúa Giêsu phải 
lúng túng, các ông còn phá rầy chúng tôi, báo hại cả ngàn năm sau nữa. Ước gì họ 
không bao giờ nêu lên câu hỏi này và Chúa Giêsu chẳng bao giờ phải trả lời cả! Như 
vậy các nhà chức trách trong Giáo Hội sẽ có một khoảng cách không gian để xoay sở và 
các Kitô hữu có một khoảng không gian để sống. 

Chúng ta có thể thực sự nghĩ như thế không? Chúng ta có thể nghiêm túc nghĩ như 
vậy không, nếu chúng ta tin vào Lời Chúa? Chắc chắn là không. Chúng ta không có 
quyền lựa chọn trong Tin Mừng những gì hợp với chúng ta hoặc tuyên bố rằng lời này 
lời nọ không phải là lời của Tin Mừng. Thực ra tội ở địa đàng lại không phải là khẳng 
định cái gì tốt hoặc xấu theo ý chúng ta chứ không theo ý Thiên Chúa đó sao? 

Có được phép rẫy vợ không? 
Vào thời Chúa Giêsu, việc rẫy vợ thường được chấp nhận nơi người Do Thái. 

Người chồng có quyền rẫy vợ và điều này bao giờ cũng cho phép người chồng được tái 
giá. Người vợ không có quyền này. Những cuộc tranh cãi thường liên quan đến những 
lý do khiến người chồng sử dụng quyền rẫy vợ: tùy theo trường phái đó có thể là vì 
người vợ xấu nết hoặc làm cháy món ăn. Bởi vậy trong Phúc Âm Thánh Matthêu, câu 
hỏi gần với thực tại hơn: "Có được phép rẫy vợ vì bất cứ lý do nào không?". 

Thánh Marcô nêu lên ý xấu của những kẻ nêu câu hỏi, đó là "để làm cho Ngài lúng 
túng". Người ta đưa ra cho Chúa Giêsu một câu hỏi để gài bẫy Ngài, tương tự như câu 
hỏi về việc trả thuế cho Xêda vậy. Trả lời câu hỏi ấy xem ra rất khó về nhiều phương 
diện. Ngài phải tránh nói ngược với luật Môsê cho phép ly dị. Khó khăn khác nữa: lúc 
bấy giờ Chúa Giêsu ở trên lãnh thổ của Hêrôđê, và ông này vừa mới cho chém đầu Gi-
oan Tẩy Giả vì đã trách ông về cuộc hôn nhân bất hợp pháp của ông (6, 17). Đây không 
phải là một địa điểm dễ dàng để nói sự thật. Và Ngài có thể bị chống đối bởi những 
thính giả thuộc phái đàn ông kiên quyến bảo vệ quyền được rẫy vợ. Phản ứng của các 
môn đệ cho thấy rõ điều này: "Nếu không thể rẫy vợ được thì thà đừng cưới vợ còn 
hơn" (Mt 19, 10). Khi trả lời, xem ra Chúa Giêsu phải mạo hiểm lắm. 

Chúa Giêsu đề nghị một cái nhìn đức tin. 
Trước hết, Chúa Giêsu đưa ra cho mấy người Pharisiêu một câu hỏi về lệnh truyền 

của Môsê và sau đó Ngài giải thích câu trả lời của họ: đây là một sự nhượng bộ. Nhưng 
Ngài sẽ không để mình bị giam hãm trong một cuộc tranh cãi về những gì được phép và 
không được phép. Ngài mời gọi các thính giả của Ngài hãy có cái nhìn đức tin hướng về 
Thiên Chúa và về con người từ bản văn của sách Sáng Thế. "Lúc ban đầu khi Thiên 
Chúa tạo nên nhân loại, Ngài đã làm ra cho họ có nam có nữ..." Chúa Giêsu khẳng định 
rằng việc phân biệt phái tính không những là một sự 
kiện tự nhiên nhưng còn là ý muốn của Thiên Chúa nữa. 
Giới tính không do bởi ngẫu nhiên, cũng không do bởi 
sự trà trộn những giống loại sinh vật, nhưng do ý muốn 
của Thiên Chúa. Ở đây ta thấy có giáo huấn về con 
người. Con người không phải là một hòn đảo, nhưng là 
một hữu thể tương quan. Con người cần thiên nhiên để 
có thức ăn, áo mặc. Tuy nhiên, nỗi cô đơn của họ vẫn 
không được lấp đầy; họ cần một kẻ ngang hàng, với 
người này họ có thể chia sẻ mọi sự. Và Thiên Chúa ban  

Tổng Giám Mục: Hồng Y Daniel DiNardo 

Giám Mục Phụ Tá: GM. George A. Sheltz 
G 

Lm.  Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Đại Diện Đức Tổng Giám Mục 

Chủ Tịch Cộng Đồng Công Giáo VN 

281-495-8133 
 

Hội Đồng Giáo Dân, TGP Galveston-Houston 
 

Chủ Tịch: Ô. Phêrô Vũ Đức Phú 

Giáo Xứ Đức Mẹ Lộ Đức 

281-777-2229 

Phó CT Nội Vụ: Ô. Phêrô Nguyễn Tài (GXĐMLV) 

281-932-4655 

Phó CT Ngoại Vụ: Phêrô Võ Tiến Đạt (GXNLNT) 

281-827-9571 

Tổng Thư Ký: Giuse Nguyễn Văn Hùng (CĐSJ) 

832-403-7871 

Thành viên: CT HĐMV các giáo xứ và cộng đoàn 

GX. CÁC THÁNH TỬ ĐẠO VIỆT NAM 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 8:30; 10:30 am; 6:00 pm 
Lm. Giuse Vũ Thành 

Pt. Giuse Nguyễn Phẩm 
Pt. Giuse Lê Văn Rõ 

10610 Kingspoint Rd.- Houston, TX 77075 
713-941-0521 

 

GX. ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00 am; 9:00 am; 11:00 am;  
2:30 pm; 7:00 pm 

Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
Pt. Giuse Nguyễn Sĩ Bạch 
Pt. Phêrô Nguyễn Cường 

8503 S. Kirkwood Rd.- Houston, TX 77099 
281-495-8133 

 

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LA VANG  
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:30; 9:15; 11:00 am; 6:00 pm 
Lm. Thomas Trần Thiên Ân, OP. 
Lm. Đaminh Trịnh Thế Huy, OP. 

Lm. Phêrô Phạm Duy Khánh, OP 
Pt. Micae Nguyễn Kim Khánh 

12320 Old Foltin Rd.- Houston, TX 77086 
281-999-1672 

 

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC 
 

TB: 6:00 pm - CN: 7:00; 9:00; 11:00; 1:15; 6:00 
Lm. Anthony Đinh Minh Tiên, OP. 
Lm. Giuse Maria Đỗ Cao Nhân, OP. 

Pt. Giuse Đỗ Nguyên Chương 

6550 Fairbanks N. Houston, Houston, TX 77040 
713-939-1906 

 

CỘNG ĐOÀN THÁNH TÂM 
 

TB: 7:00 pm - CN: 1:00 
Lm. An Phong Sô Trần Đạt Nhân 

1701 San Jacinto St. -  Houston, TX 77002 

713-659-1561 ext. 135 
 

CỘNG ĐOÀN HOLY ROSARY 
 

CN: 3:15; 6:30 
Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng, OP 

3617 Milam St. - Houston, TX 77002 

713-518-2319 

 

Chúa Nhật XXVII TN-Lễ Đức Mẹ Mân Côi, Năm B, Ngày 07-10-2018 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 10, 2-16 
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Chương Trình Phát Thanh Tin Yêu: Saigon-Houston làn sóng 900 AM 
từ 4:00 đến 4:45 chiều Chúa Nhật 

Phụ Trách  
 

AC. Trần Tú - Mai Dung                      281-467-5223 - Traneight1117@sbcglobal.net 
AC. Nguyễn Lập - Huệ                         281-253-9761 - lap.nguyen@yahoo.com 
A. Đỗ Minh Tân                                    281-736-7970 - tanm1000@gmail.com 
AC. Nguyễn Lương - Anna Phương     832-816-3402 - lnguyen999@yahoo.com 

Muốn nhận Bản Tin Dũng Lạc qua email xin gửi điện thư yêu cầu về: 
mauvnguyen@yahoo.com hay BTDL_Gal_Houston-subscribe@yahoogroups.com 

Ban Điều Hành Bản Tin Dũng Lạc 
 

Ô. Nguyễn Văn Mẫu          713-231-6242  - mauvnguyen@yahoo.com 
Ô. Nguyễn Đức Chính       713-269-0554  - chinhandhuong@gmail.com 
Ô. Nguyễn Văn Thắng       832-661-3076  - thangnguyen031464@gmail.com 
Ch. Hiền Lê                        281-495-8133  - dunglacad@gmail.com 

cho con người người phụ nữ. Để triển nở theo ý định của 
Thiên Chúa, con người cần phải liên hệ với thiên nhiên, với 
tha nhân và đặc biệt là với một người phối ngẫu. 

Thánh Kinh rút ra những hậu quả từ việc sáng tạo này. 
Khi người nam và người nữ rời bỏ cha mẹ để gắn bó với nhau 
và trở thành một thân xác, thì họ tự do chấp nhận làm theo 
điều Thiên Chúa muốn về họ. Quả thật, theo quan niệm 
Thánh Kinh, việc sáng tạo vẫn còn tiếp tục chứ không phải 
chỉ là một tác động lúc ban đầu mà thôi. Như vậy mối dây 
liên hệ vợ chồng không do bởi lề luật cũng không do bởi sự 
lựa chọn của cha mẹ, nhưng do Thiên Chúa sáng tạo hành 
động trong sự ưng thuận của đôi vợ chồng. Sự kết hợp này từ 
Thiên Chúa mà đến, vì vậy nên nó không thể bị cắt đứt được. 

Sứ điệp không tưởng. 
Nếu cứ nhìn vào thực tại hiện nay: vô số những cuộc ly dị, ly thân, tái giá, không 

kể những cặp nam nữ chung sống với nhau ngoài hôn nhân thì trong Tin Mừng này lại 
chẳng là không tưởng ư? Nó không tưởng theo nghĩa là nó đề nghị một lý tưởng mà các 
Kitô hữu được mời gọi theo đuổi phải triệt để cậy dựa vào Chúa Thánh Thần, Đấng tạo 
nơi họ một quả tim mới. 

Một điều chắc chắn là các nhà chức trách của Giáo Hội cũng như dân Kitô không 
thể chối bỏ một giáo huấn như thế được. Đàng khác, không ai được kết án những anh 
chị em mà đã thất bại trong quan hệ hôn nhân. Chúng ta vừa buộc phải theo lý tưởng 
được Chúa Giêsu đề nghị và buộc phải có tình thương huynh đệ đối với những kẻ đã 
phạm lỗi. Trong cuộc thi Olympic, không phải tất cả các lực sĩ đều lãnh huy chương, 
nhưng mục đích của hết thảy mọi người trong họ đều là đạt cho được huy chương. 

 

Suy niệm của Guy Marin. 

CỘNG ĐOÀN ST. CHRISTOPHER 
 

CN: 4:30 
Lm. Giuse Lê Thu 

8150 Park Place – Houston, TX 77017 
713-645-6614 

 

CĐ. ST. JUSTIN TỬ ĐẠO 
 

CN: 12:00 
Lm. Phêrô Nguyễn Hữu Thăng 

Pt. Giuse Trần Văn Nhật 

13350 Ashford Point Dr. Houston, TX 77082 
281-556-5116 

 

CỘNG ĐOÀN FATIMA 
 

CN: 9:00 
Lm. Đaminh Trịnh Thế Huy, OP. 

1003 Gulf Bank-Houston, TX 77037 
713-732-0132 

 

Giáo xứ Mỹ có thánh lễ Việt ngữ cuối tuần 
 

TB: 8:00 pm 
St. Elizabeth Ann Seton 

6646 Addicks Satsuma Rd. Houston, TX 77084 
281-463-7878 

 

TB: 7:00 pm 
St. Francis de Sales 

8200 Roos Rd. Houston, TX 77036 
713-774-7475 

 

LIÊN ĐOÀN THIẾU NHI THÁNH THỂ 
Tổng Tuyên Úy: Lm. Giuse Lê Thu 

Trưởng Phêrô Võ Khanh Tony (GX/CTTĐVN) 

832-455-5961 
 

LIÊN HỘI CÁC BÀ MẸ CÔNG GIÁO 
Tổng Linh Hướng: Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 

Lucia Nguyễn Ngọc Thủy 
281-948-2757 

 

LIÊN ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM 
Tổng Linh Hướng: Lm. Giuse Vũ Thành 

Ông Trần Duy Lang (Giáo Xứ CTTĐ) 832-465-5418 
 

LIÊN ĐOÀN TÔNG ĐỒ FATIMA 
Tổng Linh Hướng: Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng 

713-518-2319 
Ông Phêrô M. Nguyễn Văn Triệu (Gx. CTTĐ) 

281-484-3157 
 

ĐẠO BINH ĐỨC MẸ (LEGIO MARIE) 
Tổng Linh Hướng: Lm. Gioan Nguyễn M. Hùng 

Trưởng Curia Giuse Nguyễn Ngọc Thiên 
832-433-2198 

 

PHONG TRÀO CURSILLO 
Tổng Linh Hướng:  

Lm. Anthony Phạm Hữu Tâm, ICM. 
Trưởng Lãnh Đạo: Maria Nguyễn Thu Trang  

713-303-7982 
 

LH. ĐOÀN DÒNG BA ĐA MINH 
Tổng Linh Hướng: Lm. Đinh Minh Tiên, OP 

Ông Cao Văn Thuận (Giáo Xứ Lộ Đức) 

 281-859-8268 
 

TUYÊN UÝ NHÀ THƯƠNG 

 
Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng 

713-757-1000 ext. 1624 
 

PHÁT THANH TIN YÊU 
Tuyên Úy: Lm. Gioan Trần Đình Khả 

10135 West Rd. 
Houston, TX 77064 

281-955-7328 
 

Website Cộng Đồng Công Giáo VN -  Houston 

www.cgvnhouston.org 
Phụ Trách: Pt. Giuse Trần Văn Nhật 

nth@nguoitinhuu.org 
713-870-8955 

 

        Bài Tin Mừng hôm nay kết thúc bằng hai tiếng "Xin 
vâng" của Đức Mẹ. Hai tiếng "Xin vâng" thật đơn sơ nhỏ 
bé, nhưng lại có ảnh hưởng lớn lao. 
        Trước hết hai tiếng "Xin vâng" có ảnh hưởng tới 
chương trình của Thiên Chúa. 
        Thiên Chúa có chương trình tốt đẹp cho loài người. 
Nhưng để chương trình ấy thành công, cần có sự tham gia, 
đồng thuận, vâng phục của con người. Chúa muốn con 
người được hạnh phúc. Nhưng nếu con người từ chối, 
Thiên Chúa không thể ban hạnh phúc cho con người. 
Chương trình đầu tiên của Chúa đã thất bại vì ông bà 

nguyên tổ không vâng lời Chúa. Ông bà nguyên tổ đã nghe ma quỷ hơn nghe Chúa. 
Ông bà nguyên tổ đã làm theo ý riêng hơn làm theo ý Chúa. Trái lại Đức Mẹ đã tham 
gia, đã đồng ý, đã vâng phục, nên chương trình của Thiên Chúa được thực hiện. Kế 
hoạch cứu độ loài người của Thiên Chúa nhờ hai tiếng "Xin vâng" của Đức Mẹ mà 
thành công. 

Hai tiếng "Xin vâng" của Đức Mẹ vọng lại hai tiếng "Xin vâng" của Ngôi Hai 
Thiên Chúa. 

Vì vâng lời Đức Chúa Cha, Đức Giêsu đã vui lòng xuống thế làm người. Hôm 
nay, khi Đức Mẹ nói tiếng "Xin vâng" với Thiên thần, Đức Giêsu cũng nói "Xin vâng" 
với Đức Chúa Cha. Với hai tiếng "Xin vâng", Đức Mẹ khai thông chương trình cứu 
chuộc của Thiên Chúa. Sau hai tiếng "Xin vâng", Ngôi Hai xuống thế làm người, 

 Xin Vâng (Lễ Đức Mẹ Mân Côi) 
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tượng thai trong lòng Đức Mẹ. 
Hai tiếng "Xin vâng" có ảnh hưởng 

tới cả cuộc đời. 
Hai tiếng "Xin vâng" nghe thật bé 

nhỏ, khiêm tốn, những ảnh hưởng tới cả 
cuộc đời Đức Giêsu và Đức Mẹ. Vì vâng 
lệnh Đức Chúa Cha, Đức Giêsu đã từ trời 
xuống thế, như lời Thánh vịnh: "Máu 
chiên bò, Chúa không ưng. Của lễ toàn 
thiêu, Chúa không nhận. Thì này con đến 
để làm theo ý Cha". Vì vâng lệnh Đức 
Chúa Cha, Đức Giêsu đã chấp nhận con 
đường bé nhỏ, khiêm nhường. Vì vâng 
lệnh Đức Chúa Cha, Đức Giêsu vui lòng 
chịu chết, chết nhục nhã trên cây Thánh 
Giá: "Lạy Cha, nếu có thể được, xin cho 
Con khỏi uống chén này. Những xin đừng 
làm theo ý Con, chỉ xin vâng ý Cha mà 
thôi". 

Cũng vậy, khi nói tiếng "Xin vâng" 
với Thiên Thần, Đức Mẹ ràng buộc tất cả 
đời mình vào chương trình của Thiên 
Chúa. Vì xin vâng mà phải sinh con trong 
hang đá nghèo nàn. Vì xin vâng mà phải 
trốn chạy sang Ai cập. Vì xin vâng mà 
chấp nhận lời tiên tri Simêon: "Một lưỡi 
gươm sẽ đâm thấu tim bà". Vì xin vâng 
mà theo Đức Giêsu trên khắp các nẻo 
đường truyền giáo. Vì xin vâng mà phải 
đứng dưới chân Thập Giá, chịu mọi đau 
đớn, khổ nhục với con, dường như cùng 
chết với con vậy. 

Như thế, để nói tiếng "Xin vâng" với 
Thiên Chúa, Đức Giêsu và Đức Mẹ đã 
phải nói "Không" với chính mình. Để một 
lần nói "Xin vâng" với Thiên Chúa, Đức 
Giêsu và Đức Mẹ phải nhiều lần nói 
"Không" với chính mình. Tiếng "Vâng" 
lớn thành hình nhờ những tiếng "Không" 
nhỏ bé. Ý Chúa được thể hiện nhờ biết bỏ  

ý riêng. Chương trình lớn thành 
công nhờ những hy sinh bé nhỏ 
âm thầm. 
Khi tạo dựng nên ta, Chúa đã có 
chương trình cho mỗi người 
chúng ta. Đó chính là chương 
trình tốt đẹp nhất. Nhưng nếu ta 
không cộng tác, thì chương trình 
ấy không thực hiện được. Để 
chương trình của Chúa được thực 
hiện, ta hãy noi gương Đức Mẹ, 
nói tiếng "Xin vâng" với Chúa. 
Hãy biết bỏ ý riêng để vâng theo ý 
Chúa. Hãy biết bỏ chương trình 
riêng để đi vào chương trình của 
Chúa. Hãy xin vâng khi vui. Hãy 
xin vâng khi buồn. Hãy xin vâng 
khi hạnh phúc. Hãy xin vâng khi 
đau khổ. Hãy noi gương Đức Mẹ, 
xin vâng trong ngày truyền tin vui 
tươi, và xin vâng cả khi đứng dưới 
chân Thập Giá đau buồn. Xin 
Vâng từng giây phút trong cuộc 
đời. Khi chương trình của Chúa 
được thực hiện, ta sẽ được hạnh 
phúc và đem hạnh phúc cho 

những người chung quanh ta. 
Lạy Mẹ, xin dạy con hai tiếng XIN 

VÂNG như Mẹ. Amen. 
 

+ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt 

Văn Phòng Ơn Gọi Linh Mục và Tu Sĩ 

713-652-8239 
 

Đại Chủng Viện St. Mary 

713-686-4345 
 

MỤC VỤ GIỚI TRẺ 
Lm. JBA Trần S. Steven, CSsR 

713-433-9836 

Lm. Nguyễn Cao Trường Sơn 

832-788-1636 
 

MỤC VỤ GIA ĐÌNH 
Lm. Giuse Châu Xuân Báu, CSsR 

713-681-5144 ext. 107 
 

ỦY BAN PHỤNG VỤ 
Lm. Gioan Hoàng Đạt 

713-652-8239 
 

ỦY BAN THÁNH NHẠC 
Lm. Christopher Nguyễn Cường 

281-356-2000 
 

ỦY BAN GIÁO LÝ 
Lm. Đinh Minh Tiên, OP 

713-732-0132 
 

ỦY BAN CÔNG LÝ - HÒA BÌNH - LIÊN TÔN 

Lm. Anthony Phạm Hữu Tâm, ICM 

281-575-7246 

Lm. Anthony Trần Ngọc Hùng, OP 

713-529-4854 
 

DÒNG CHÚA CỨU THẾ 

3417 W. Little York Road 

Houston, TX 77091 

713-681-5144 
 

DÒNG NỮ ĐA MINH 

5250 Gasmer Drive 

Houston, Texas 77035 

713-723-8250 
 

TU XÁ THÁNH ĐA MINH 

12314 Old Foltin Road 

Houston, TX 77086 

281-999-4928 
 

 DÒNG NỮ LA SAN 
14562 Cypress N. Houston 

Cypress, TX 77429 

281-894-7756 
 

DÒNG MẾN THÁNH GIÁ 
8138 Lynn St. 

Houston, TX 77017 

713-643-3694 
 

DÒNG CHÚA THÁNH THẦN 

4410 Yoakum Blvd. 

Houston, TX 77006 

713-529-0405 
 

TU HỘI TẬN HIẾN 

20303 Kermier Road 

Waller, TX 77484-8743 

832-923-7784 
 

TU HỘI GIA ĐÌNH  

MẸ MARIA THĂM VIẾNG 

11663 Quinn Ridge Way 

Houston, TX 77038 

713-518-2977 

 

Tháng Mân Côi,  
suy niệm về Mẹ  
 

Trong Năm Phụng vụ, không có vị 
thánh nào được Giáo Hội sùng kính cách 
đặc biệt như Đức Trinh Nữ Maria. Giáo 
Hội dành riêng nhiều lễ trọng, lễ kính và 
lễ nhớ để mừng kính Đức Maria. Đặc biệt 
Giáo Hội dành hai tháng, đó là tháng 
Năm, tháng Hoa, và tháng Mười, tháng 
Mân Côi để lần hạt và tôn sùng Đức Mẹ. 
Tại sao Đức Maria được sùng kính một 
cách đặc biệt như vậy trong phụng vụ Kitô 
giáo? Chúng ta tìm thấy câu trả lời trong 
Kinh Thánh, có thể được tóm tắt qua ba lý 
do sau đây:  

1- Đức Maria, Thiên Mẫu. 
Lý do thứ nhất làm nền tảng cho việc 

Giáo Hội dành sự sùng kính đặc biệt cho 
Đức Maria, bởi vì, Đức Maria là người đã 



 

BTDL 07-10-2018  tr. 4 

 
sinh hạ Chúa Giêsu, Đấng Cứu Độ loài 
người. Mẹ đã thưa “xin vâng” với Thiên 
Chúa trong việc cộng tác vào chương 
trình cứu độ, để cho Con Thiên Chúa 
nhập thể làm người trong cung lòng của 
mình. Người Con mà Đức Mẹ cưu mang 
và sinh hạ “được gọi là Con Đấng Tối 
Cao” (Lc 1, 32). Nhờ sự cộng tác đó, 
Con Thiên Chúa trở thành con người, 
hiện diện giữa chúng ta, chết và sống lại 
để cứu chuộc chúng ta. Như thế, nhờ 
Đức Maria, chúng ta có Đấng Cứu Độ 
và được cứu độ; Nhờ Đức Maria, chúng 
ta đến với Chúa. Bởi vì, Mẹ là Mẹ Thiên 
Chúa. Quả đúng như lời Đức Mẹ tiên 
báo: “Từ nay, hết mọi đời sẽ khen tôi 
diễm phúc. Đấng Toàn Năng đã làm cho 
tôi biết bao điều cao cả, danh Người thật 
chí thánh chí tôn!” (Lc 1, 48-49). 

2- Đức Maria, Gương Mẫu. 
Giáo Hội đặc biệt sùng kính Đức 

Maria, bởi lẽ, Giáo Hội tìm thấy nơi 
Đức Maria một mẫu gương tuyệt hảo 
của lý tưởng Kitô giáo. Mẹ được thiên 
thần Gabriel chào: “Hỡi Đấng đầy ân 
phúc” (Lc 1, 28). Lời chào này trở thành 
tên riêng của Mẹ. Tên Mẹ là “Nguyễn 
Thị Đầy Ơn Phúc.” Mẹ được Thiên 
Chúa đổ đầy ân sủng của Người. Mẹ 
hoàn toàn thánh thiện, tuyệt mỹ. Mẹ 
toàn thánh. Mẹ là Eva mới của công 
trình tạo dựng mới. Mẹ là khuôn mẫu 
mới cho loài người. Khác với Evà cũ đã 
khước từ Thiên Chúa mà chạy theo sự 

dụ dỗ của ma quỷ, Đức Maria luôn sống 
trong sự tín thác, trung thành và tuân 
phục đường lối Thiên Chúa. Mẹ hoàn 
toàn sống cho Thiên Chúa và cho tha 
nhân. Mẹ luôn thưa “xin vâng” với 
Thiên Chúa trong suốt cuộc đời của 
mình. Vì thế, Giáo Hội từ xa xưa đã 
nhìn thấy nơi Mẹ là “điển mẫu tuyệt hảo 
của người môn đệ Chúa Kitô.” Nên 
Giáo Hội đã dành cho Mẹ một sự biệt 
kính (hyperdulia) trong phụng vụ để 
mời gọi con cái mình không chỉ nhìn 
ngắm Mẹ, nhưng quan trọng hơn là biết 
noi gương, bắt chước các nhân đức của 
Mẹ, trở nên giống Mẹ trong đời sống 
đức tin của mình. Bởi vì, Mẹ là mẫu 
gương tuyệt hảo cho mỗi người Kitô 
hữu. Nên mỗi lần nhìn lên Đức Mẹ, 
chúng ta được mời gọi noi gương và bắt 
chước cung cách sống của Đức Mẹ. 

3- Đức Maria, Hiền Mẫu. 
Đối với loài người, Đức Maria 

không chỉ là Thiên Mẫu, Gương Mẫu, 
mà còn là Hiền Mẫu. Mẹ là người mẹ 
hiền, người mẹ luôn yêu thương và 
chăm sóc mỗi người chúng ta, con cái 
của Mẹ. Quả thế, đi khắp thế gian, 
không ai tốt bằng Mẹ. Tình Mẹ thương 
con như biển Thái Bình. Những lời đó 
rất đúng để áp dụng cho Đức Maria. Mẹ 
được Thiên Chúa yêu thương và tôn 
vinh. Mẹ được lên trời cả hồn cả xác và 
ngồi bên tòa Chúa để cầu bầu cho loài 
người đang ở trong thung lũng đầy nước 

mắt này. Mẹ luôn dõi theo những bước 
đi của con cái Mẹ ở dưới trần gian với 
một lòng yêu thương vô bờ bến. Bằng 
chứng, nhiều lần Mẹ đã hiện ra với con 
cái loài người, như ở Fatima (100 năm), 
Lộ Đức, La Vang… để đồng hành, 
hướng dẫn và yêu thương. Tất cả những 
cuộc hiện ra đều minh chứng tình 
thương vô bờ bến của Mẹ. Mẹ luôn 
quan tâm, lo lắng và chăm sóc đối với 
nhân loại nói chung và mỗi người chúng 
ta nói riêng. Chắc hẳn mỗi người chúng 
ta đều có kinh nghiệm về sự cầu bầu và 
che chở của Đức Maria trong cuộc sống 
mình. Nhờ Đức Mẹ cầu bầu, hôm nay ta 
mới được như thế. Vì thế, chúng ta được 
mời gọi luôn biết chạy đến với Đức Ma-
ria để cảm nghiệm tình mẫu tử vô bờ 
bến của Mẹ, để nhờ Đức Mẹ gìn giữ, 
chở che và cầu bầu cho chúng ta trước 
mặt Thiên Chúa trong hành trình đầy 
khó khăn trắc trở nơi cuộc sống dương 
gian này. 

Lạy Đức Maria, Mẹ là Thiên Mẫu, 
là Mẫu Gương và là Hiền Mẫu của 
chúng con, xin Mẹ “hãy tỏ ra là Mẹ của 
chúng con” và làm cho chúng con cũng 
được trở nên giống Mẹ, nhất là xin Mẹ 
hướng dẫn chúng con đến với Chúa, 
Con chí ái của Mẹ là Đức Giêsu Kitô, 
Đấng Cứu Độ chúng con. Amen! 

 

Lm. Phêrô Nguyễn Văn Hương 
Lễ Mân Côi 7/10/2017 

          Trong buổi tiếp kiến chung sáng thứ Tư, 26 tháng 9, ĐTC đã chia sẻ với hơn 20 
ngàn tín hữu hiện diện tại quảng trường về chuyến viếng thăm tại 3 nước vùng Baltic và 
nhấn mạnh đến sứ vụ của Ngài trong chuyến viếng thăm là tái loan báo cho nhân dân 
các nước này niềm vui của Tin Mừng và cuộc cách mạng của sự dịu dàng và Lòng 
Thương Xót. 
         Chuyến viếng thăm của ĐTC tại 3 nước vùng Baltic được thực hiện nhân dịp kỷ 

niệm 100 năm độc lập của các quốc gia này. Trong 100 năm này, thì đã hết một nửa thời gian các nước này phải sống dưới 
ách chiếm đóng của phát xít Đức, rồi đến Liên xô. ĐTC khẳng định rằng họ là những dân tộc đã đau khổ rất nhiều và vì thế 
Thiên Chúa đã ưu ái nhìn đến họ. ĐTC cám ơn các vị Tổng Thống, chính quyền dân sự cũng như các Giám mục và tất cả 
những người cộng tác vào việc chuẩn bị và thực hiện biến cố Giáo Hội này. 

  Sứ vụ tái đem niềm vui Tin Mừng cho 3 dân tộc vùng Baltic. 
  ĐTC nhận xét rằng bối cảnh cuộc viếng thăm của Ngài khá thay đổi so với cuộc viếng thăm của Thánh Giáo Hoàng 

Gioan Phaolô II. Ngài giải thích: 
  "Sứ vụ của tôi là tái loan báo cho các dân tộc này niềm vui của Tin Mừng và cuộc cách mạng của sự diệu hiền, của 

Lòng Thương Xót, bởi vì sự tự do mà không có tình yêu – tình yêu đến từ Thiên Chúa - thì không đủ để mang lại ý nghĩa và 
sự tràn đầy cho cuộc sống. Tin Mừng mà trong thời gian thử thách đã ban sức mạnh và hướng dẫn cuộc chiến đấu cho tự do 
thì trong thời gian tự do, Tin Mừng này là ánh sáng cho hành trình thường nhật của mọi người, của các gia đình, của xã hội, 
và là muối đem lại hương vị cho cuộc sống bình thường và gìn giữ nó khỏi sự hư hoại của sự tầm thường và của chủ nghĩa cá 
nhân."  

Hiệp thông giữa các Kitô hữu. 
Tiếp đến, ĐTC nhắc đến thách đố hiệp thông giữa các Kitô hữu tại các nước này. Ngài nói: "Tại Lituani, các tín hữu 

Công Giáo chiếm đa số, trong khi tại Lettoni và Estoni, số tín hữu Tin lành và Chính thống đông đảo hơn, nhưng nhiều người 
đã rời bỏ đời sống tôn giáo. Do đó thử thách chính là việc củng cố sự hiệp thông giữa các Kitô hữu, là điều đã phát triển trong 
thời kỳ khó khăn của các cuộc bách hại. Thực tế, chiều kích đại kết là lý do nội tại của chuyến viếng thăm này và nó được 
diễn tả trong những giờ cầu nguyện tại nhà thờ chính tòa Riga và trong cuộc gặp gỡ giới trẻ ở Tallin." 

Các giá trị nhân bản và xã hội của  3 dân tộc vùng Baltic. 
Trong các cuộc gặp gỡ các chính quyền của 3 quốc gia này, ĐTC đã nhấn mạnh đến sự đóng góp của các quốc gia này 

cho cộng đồng các quốc gia và đặc biệt cho châu Âu: đóng góp về các giá trị nhân bản và xã hội được sống qua lịch sử của 

ĐTC Phanxicô: Tự do không đem lại ý nghĩa cho 
cuộc sống nếu không có tình yêu đến từ Chúa 
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 thử thách. Ngài đã khuyến khích đối thoại giữa các thế hệ người 
già và người trẻ, bởi vì sự liên hệ với các “gốc rễ” có thể tiếp tục 
làm phong phú cho hiện tại và tương lai. Ngài kêu gọi luôn luôn 
kết hợp sự tự do với sự tương trợ và đón tiếp, theo những truyền 
thống của các miền đất này. 

Cuộc gặp gỡ người trẻ ở Vilnius. 
Tiếp đến, ĐTC nhắc lại những biến cố nổi bật trong chuyến 

viếng thăm. Trước hết là hai cuộc gặp gỡ cụ thể dành cho người 
trẻ và người cao niên: cuộc gặp gỡ với người trẻ ở Vilnius và với 
người già tại Riga. ĐTC kể: Tại quảng trường của Vilnius, đầy 
những thanh thiếu niên nam nữ, có thể nhận thấy khẩu hiệu của 
chuyến viếng thăm Lituani: “Chúa Giêsu Kitô niềm hy vọng của 
chúng ta”. Các chứng từ cho thấy nét đẹp của cầu nguyện và các 
bài hát, nơi mà linh hồn mở ra với Thiên Chúa; niềm vui phục vụ 
tha nhân khi đi ra khỏi “bức tường” của “cái tôi” để bước đi trên 
hành trình, để có thể trỗi dậy sau những lần vấp ngã. 

Thách đố của người cao niên. 
Tại Lettoni, khi gặp gỡ người cao niên, tôi đã nhấn mạnh 

đến mối liên hệ chặt chẽ giữa sự kiên nhẫn và niềm hy vọng. 
Những người đã trải qua những thử thách khó khăn, họ là gốc rễ 
của một dân tộc, cần được gìn giữ với ơn Chúa, để những mầm 
non mới có thể bám vào quý vị và trổ hoa và sinh trái. Thử thách 
đối với những người già là không cứng cỏi nội tâm, nhưng là tiếp 
tục có trí tuệ và con tim mở rộng và dịu hiền; và điều này có thể 
thực hiện được với “nhựa sống” của Chúa Thánh Thần, trong cầu 
nguyện và lắng nghe Lời Chúa. 

Thiên Chúa ở trung tâm đời sống tu trì. 
ĐTC cũng nhấn mạnh đến những điều cần thiết đối với các 

linh mục, những người sống đời thánh hiến và các chủng sinh 
Ngài đã gặp ở Lituani; "đó là niềm hy vọng, chiều kích kiên 
vững: tập trung vào Thiên Chúa, đâm rễ vững chắc trong tình 
yêu của Người. Chứng tá về điều này mà rất nhiều linh mục, tu sĩ 
nam nữ lớn tuổi đã thực hiện và đang thực hiện thật vĩ đại! Họ đã 
chịu đựng những vu khống phỉ báng, tù đày, lưu đày…, nhưng 
họ vẫn vững mạnh trong đức tin. ĐTC kêu gọi đừng quên, nhưng 
hãy gìn giữ ký ức về các vị tử đạo, để theo gương của họ." 

Mẹ Maria - dấu chỉ của niềm hy vọng và an ủi chắc chắn. 
ĐTC kể tiếp: "tại Vilnius tôi đã tưởng niệm các nạn nhân 

của cuộc diệt chủng Do thái ở Lituani, chính xác là 75 năm sau 
khi ghetto to lớn bị đóng cửa, nơi mà hàng chục ngàn người Do 
thái bị cầm giữ trước khi bị giết. Tôi cũng đã viếng thăm Bảo 
tàng chiếm đóng và tranh đấu cho tự do: Tôi đã dừng lại cầu 
nguyện trong các căn phòng nơi những người chống đối chế độ 
bị giam giữ, tra tấn và giết chết. Nhiều năm qua đi, các chế độ 
cũng qua đi, nhưng trên Cổng Bình Minh ở Vilnius, Mẹ Maria, 
Mẹ Từ Bị, tiếp tục canh thức trên dân tộc của Mẹ, như dấu chỉ 
của niềm hy vọng và an ủi chắc chắn (cfr Conc. Ecum. Vat. II, 
Cost. dogm. Lumen gentium, 68)." 

Dấu chỉ sống động của Tin Mừng luôn là lòng bác ái cụ 
thể. 

ĐTC nhấn mạnh đến lòng bác ái, Ngài nói: "Dấu chỉ sống 
động của Tin Mừng luôn là lòng bác ái cụ thể. Ngay cả nơi mà 
sự tục hóa mạnh nhất, Thiên Chúa nói bằng ngôn ngữ tình yêu, 
sự chăm sóc, phục vụ nhưng không những người đau khổ. Và khi 
đó trái tim họ mở ra và xảy ra những phép lạ: nơi sa mạc nảy 
sinh mầm sự sống mới." 

Canh tân tiếng "xin vâng". 
Cuối cùng, ĐTC nhắc đến các Thánh lễ cử hành tại Kaunas 

nước Lituani, tại Aglona nước Lettoni và tại Tallin nước Estoni. 
ĐTC nói rằng trong những Thánh lễ này “dân tộc trung thành 
của Thiên Chúa đang lữ hành  tại các miền đất đó đã canh tân lời 
“xin vâng” với Chúa Kitô niềm hy vọng của chúng ta; họ đã canh 
tân cùng với Mẹ Maria, Đấng luôn là Mẹ của các con cái mình, 
đặc biệt những người đau khổ nhất; họ đã canh tân như một dân 
tộc được chọn, dân tộc tư tế và thánh thiện, dân tộc mà Thiên 
Chúa đánh thức ơn của Bí Tích Rửa Tội trong trái tim họ. 

ĐTC mời gọi  cầu nguyện cho các anh chị em Lituani, Let-
toni và Estoni. 

Hồng Thủy O.P - Vatican  
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        Nếu bạn thấy khó 
cầu nguyện khi lần 
chuỗi mân côi hay khó 
giữ việc lần chuỗi 
thường xuyên, thì bạn 
hãy đọc để khám phá 
bảy điều bất ngờ nhất 
xảy ra trong đời sống 
của bạn khi bắt đầu 

cầu nguyện bằng việc lần chuỗi mân côi 
thường xuyên hơn. 

1. Bạn sẽ bớt ích kỷ hơn. 
Bạn từng cảm thấy thế nào khi yêu 

mến ai đó hay một điều gì đó với trọn 
con tim và cảm thấy thực sự bị lôi cuốn 
về người ấy hay những sự vật ấy, nhưng 
phải chăng đôi khi lại thật khó để hành 
động vì lòng mến đó? Cảm nhận của tôi 
về chuỗi mân côi cũng giống như vậy. 
Tôi yêu mến việc lần chuỗi và tôi yêu 
mến điều ấy như một món quà được 
trao tặng. Tôi thực sự tin vào sức mạnh 
của nó. Nhưng còn việc phải dành riêng 
thời giờ để lần chuỗi  thì sao? Để thực 
hiện, bản thân tôi phải hy sinh và từ bỏ 
một khoảng thời gian và năng lực cho 
riêng mình, và thay vào đó là suy niệm 
về những mầu nhiệm. Việc cầu nguyện 
bằng chuỗi Mân côi giúp chúng ta quy 
hướng về Đức Kitô, Đấng có thể đưa ta 
ra khỏi mình, giải thoát ta khỏi tội lỗi, 
và giúp ta liên tục kiếm chế sự thỏa mãn 
tính ích kỷ của mình. 

2. Bạn sẽ kỷ luật hơn. 
Khi càng cầu nguyện bằng chuỗi 

Mân côi bạn sẽ càng muốn cầu nguyện 
bằng chuỗi Mân Côi hơn. Ơn kỷ luật 
được trui rèn trong những lần tâm trí 
bạn bình lặng để tập trung, cầu nguyện 
ngay cả khi bạn mệt mỏi hay tắt điện 
thoại để lần chuỗi trước khi ngủ. Những 
hành vi kỷ luật này tác động lên mọi 
lãnh vực trong đời sống của bạn. Kỷ 
luật tương tự như tập thể dục, bạn 
không thể trở thành một vận động viên 
marathon trong lần chạy đầu tiên được. 
Nhưng bạn có thể tập tành từng chút 
một theo thời gian. Chuỗi Mân Côi giúp 
bạn thực hiện những bước đi của một 
đứa trẻ hướng tới việc làm cho Thiên 
Chúa được ưu tiên hơn trong cuộc sống 
của mình. Ngay cả những ngày (hay 
những mùa) khi bạn không có được sự 
an ủi về cảm xúc hay thiêng liêng nào, 
việc gắn bó với chuỗi Mân Côi là một 
cách thức tuyệt vời để duy trì sự trung 
tín, hoàn thành nghĩa vụ với Thiên Chúa 
và Đức Mẹ, và theo một “nguyên tắc 
nhỏ” trong ngày sống của bạn. 

3. Đức Mẹ vén mở cho bạn một 
lối nhìn thấu đáo. 

Tôi biết rằng, nếu bạn đã phải khổ 
sở lúc còn bé khi được giới thiệu một 
cách sơ sài về chuỗi Mân Côi với việc 
bị ép buộc lần chuỗi  bởi những thầy cô 
hay cha mẹ và bạn cho rằng chuyện này 
hết sức nhàm chán thì khó có thể hiểu 
rằng làm thế nào mà chuỗi Mân Côi có 
thể đem đến bất cứ điều gì tốt đẹp hay 
siêu việt trong lúc lần chuỗi, ngay cả 
khi bạn thực sự tin vào hiệu năng mạnh 
mẽ của chuỗi Mân Côi. Nhưng tôi thực 
sự tin rằng khi lần chuỗi Mân Côi 
thường xuyên, những điều sâu xa giấu 
ẩn sẽ được vén mở. Khi thường xuyên 
suy niệm về từng mầu nhiệm, Đức Mẹ, 
với Đức Kitô , sẽ có những điều gì đó 
trao ban cho bạn. Có lẽ đó là một lối 
nhìn sâu sắc về một lãnh vực trong đời 
sống mà bạn đang phải vật lộn với nó. 
Có thể là một sự thần hóa  qua một 
khoảnh khắc đặc biệt trong đời sống của 
Đức Kitô mà sẽ thực sự nâng đỡ bạn. 
Có lẽ chính đó là kinh nghiệm có thể 
xảy ra sâu xa trong khi cầu nguyện mà 
bạn cảm nhận được, trong khoảnh khắc 
của chính mầu nhiệm ấy. Luôn có 
những điều mới mẻ để khám phá và 
luôn có điều gì đó tốt đẹp cần được vén 
mở. 

4. Bạn sẽ can đảm hơn. 
Khi bạn đặt trọn niềm tin tưởng và 

đời sống, thậm chí cả chính tâm hồn 
bạn nơi bàn tay Đức Maria qua chuỗi 
Mân Côi, bạn bắt đầu hiểu cách thức 
thực hành rất rõ ràng, đơn giản và đầy 
đủ trong những giải pháp của Mẹ. Đức 
Mẹ chỉ muốn đưa chúng ta đến với Đức 
Kitô và Mẹ yêu thương chúng ta rất 
nhiều, với sự dịu dàng thực sự của một 
người mẹ hoàn hảo. Khi chúng ta dâng 
những khó khăn của chúng ta cho Mẹ, 
chúng ta tôn vinh Mẹ. Sự can đảm bắt 
đầu nhuần thấm trong một đời sống mà 
luôn luôn hướng về mẹ Maria để xin 
Mẹ giúp đỡ và tin rằng Mẹ sẽ ban cho. 
Bạn có thể có được sự can đảm khi biết 
rằng Đức Maria luôn ở bên bạn! Thánh 
Maximialô Kollbe từng nói: “ tôi gặp 
gỡ Mẹ Maria ở mọi nơi. Tôi chẳng còn 
gặp khó khăn nào nữa.” 

5. Ngày sống của bạn trở nên êm 
đềm hơn. 

Đây là những gì mà một trong số 
các tác giả của chúng ta nói về việc cầu 
nguyện bằng chuỗi Mân Côi hằng ngày: 
“Việc lần chuỗi làm cho toàn bộ ngày 
sống của tôi bình an hơn, như Đức Mẹ 
đang cùng tôi chiến đấu với những điều 

tồi tệ.” Mọi thứ trở nên dễ dàng hơn. 
Tôi ý thức hơn sự hiện diện của Thiên 
Chúa.” Cầu nguyện bằng chuỗi Mân 
Côi không xóa đi nỗi đau trong đời 
sống của bạn, nhưng nó thực sự đưa tới 
cho bạn vũ khí mạnh mẽ hơn nhiều để 
chiến đấu với những khó khăn ấy. 

6. Bạn ý thức hơn trước cơn cám 
dỗ. 

Một trong số 15 lời hứa về chuỗi 
Mân Côi là: “việc lần chuỗi sẽ giúp phá 
bỏ những thiếu sót, giảm tội lỗi và đánh 
bại dị giáo.” Theo kinh nghiệm của tôi, 
khi tôi cầu nguyện thường xuyên với 
chuỗi Mân Côi, tôi thấy rằng khoảnh 
khắc trước khi tôi phạm tội chậm 
xuống. Theo đó, chẳng hạn nếu tôi 
muốn trì hoãn hay nói chuyện phàm tục, 
tôi không làm nó một cách tự động nữa. 
Tôi nhận thức rằng những hành vi ấy 
bắt đầu với một cuộc đối thoại trong 
đầu tôi. Tôi ý thức hơn về cám dỗ trước 
khi hành động và có thêm thời gian để 
suy xét tôi có thực sự muốn làm nó hay 
không. Và khi cầu nguyện bằng chuỗi 
Mân Côi, tôi bắt đầu nhìn đời sống của 
mình qua một lối nhìn liên kết với 
Thiên Chúa và bắt đầu thấy những gì 
Người muốn cho tôi là tốt lành và tôi 
cũng muốn cùng một điều Người muốn. 

7. Bạn bắt đầu sống biến cố Nhập 
Thể. 

Sức mạnh của chuỗi Mân Côi nằm 
ở trong sự đơn giản của nó. Nó quá đơn 
giản đến nỗi mà dường như có thể ngu 
ngốc đối với những bộ óc thông minh. 
Vậy nên chúng ta thường nghĩ rằng, 
chúng ta cần phải tìm những giải pháp 
phức tạp, thông thái và đòi hỏi kiến 
thức tổng hợp để giải quyết những vấn 
đề phức tạp, khó khăn. Chúng ta tập 
trung vào vực thẳm của những vấn đề 
của mình và tự hỏi làm sao có thể tìm 
thấy giải pháp với một vấn đề quá lớn 
như vậy. Chúng ta không cần phải như 
thế. Thiên Chúa đến thế gian như một 
em bé nhỏ nhắn, yếu đuối và đơn độc 
khi sinh ra trong hoàn cảnh khó nghèo. 
Kinh Mân Côi quá đơn giản tới mức mà 
nó có thể cầu nguyện trong bất cứ hoàn 
cảnh nào, đó là vũ khí mạnh mẽ nhất 
của đời sống cầu nguyện mà chúng ta 
có. 

“Chẳng có vấn nạn nào mà chúng 
ta lại không thể được giải quyết bởi 
chuỗi Mân Côi, dầu có khó khăn đến 
đâu, dẫu là vấn đề thuộc thế gian hay 
trời cao, trong đời sống cá nhân hay 
gia đình.” Sr. Lucia (một trong các thị 
nhân Đức Mẹ Hiện ra tại Fatima). 

 

Tác giả: Ruth Baker 
Joseph Trần Ngọc Huynh, S.J. 

chuyển ngữ 
 

7 điều bất ngờ xảy ra khi bạn cầu nguyện  
với chuỗi Mân Côi thường xuyên hơn. 

 

http://catholic-link.org/author/ruth/
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Suy tư mục vụ năm MVGĐ 10/2018: “Để Yêu thương và tôn trọng Em… 
Hôn nhân Kitô giáo đặt nền tảng 

trên sự ưng thuận của đôi bạn. Như 
Công Đồng Vatican II xác định: “Đấng 
Tạo Hóa đã thiết lập và ban những qui 
luật riêng cho cộng đồng của sự sống và 
tình yêu đầy thân mật giữa đôi vợ chồng. 
Cuộc sống chung đó được gầy dựng do 
giao ước hôn nhân, nghĩa là do sự ưng 
thuận không thể rút lại của từng cá nhân. 
Như thế, bởi một hành vi nhân linh, 
trong đó hai vợ chồng tự hiến cho nhau 
và đón nhận nhau, nhờ sự an bài của 
Thiên Chúa, phát sinh một định chế bền 
vững có giá trị ngay cả đối với xã 
hội” (GS 48). 

Hôn nhân không phải là một thứ 
giao kèo hay hợp đồng, trong đó người 
ta xác định các quyền lợi và nghĩa vụ 
của hai bên, theo kiểu mua bán. Bản chất 
của hôn nhân cũng như các quyền và 
nghĩa vụ căn bản của hôn nhân không 
thể do đôi hôn phối tự quyết định, nhưng 
do Thiên Chúa ban cho. Hôn nhân là 
một giao ước, lấy giao ước của Thiên 
Chúa với nhân loại làm mẫu mực, có đặc 
trưng là sự đón nhận nhau và tự hiến cho 
nhau. Điều đó được diễn tả rõ ràng trong 
lễ hôn phối khi đôi tân hôn nói với nhau: 
“Anh… nhận Em… khi thịnh vượng cũng 
như lúc gian nan, khi ốm đau cũng như 
lúc mạnh khỏe, để yêu thương và tôn 
trọng em mọi ngày suốt đời anh”. 

Tình yêu thì không kiểm soát, 
không áp chế hay lợi dung. 

Vợ chồng yêu thương nhau kính 
trọng và trân quí nhau, bởi thế tiên vàn 
không bao giờ muốn kiểm soát, áp chế 
hay lợi dụng người phối ngẫu. Người 
phối ngẫu không thể được xem như một 
thứ đồ vật nhưng như một chủ thể nhân  

thức thông giao giữa người nam và 
người nữ, phần lớn đã bị nạn khiêu dâm 
khai thác biến thành một cách thức thỏa 
mãn đam mê dục vọng. Xã hội bị dung 
tục bởi sự lạm dụng tính dục và việc 
người ta dễ dàng tiếp cận những thông 
tin khiêu dâm trên mạng toàn cầu là 
nguyên nhân phá hại lâu dài các mối 
quan hệ liên vị. Nó hạ giá nhân vị và còn 
đưa vào trong quan hệ thân mật của vợ 
chồng những hình ảnh và ý tưởng tác 
hại. 

“Đam mê dữ dội như Âm 
phủ” (Dc 8, 6). Đam mê có tiềm năng 
hủy diệt rất lớn, vì xu hướng của nó là 
chiếm hữu con người. Đáng tiếc thay, nó 
lại biến tính dục, vốn là hình thức thông 
giao mạnh mẽ giữa hai người phối ngẫu, 
trở thành một lời lẽ giả dối trường kì. 
Như Tóm lược Học thuyết Xã hội của 
Giáo Hội Công Giáo cho thấy: 

Trong một xã hội ngày càng có 
khuynh hướng tương đối hóa và tầm 
thường hóa chính kinh nghiệm yêu 
thương và tính dục, đề cao những khía 
cạnh thoáng qua và làm lu mờ những giá 
trị căn bản của tình yêu, thì càng cấp 
thiết hơn bao giờ hết phải công bố và 
minh chứng rằng sự thật của tình yêu vợ 
chồng và tính dục chỉ hiện hữu ở nơi nào 
có sự dâng hiến trọn vẹn và đầy đủ con 
người với hai đặc điểm là duy 
nhất và trung tín. (HTXHCG 223). 

Tính dục là ngôn ngữ của tình 
yêu nên con người phải được nhìn như 
một toàn thể. Thân xác thuộc yếu tính 
của nhân vị nên nó có một ngôn ngữ, 
một ngôn ngữ biểu lộ sự dịu dàng, ấm 
áp, gần gũi, an toàn, khát khao,… Không 

                     Xem tiếp trang 10 

vị. Khi yêu thương, trước hết và trên hết, 
ta không nhìn đến các phẩm chất, tài 
năng, hoặc ngoại hình người mình yêu, 
nhưng hướng đến hạnh phúc và hạnh 
phúc viên mãn cho người ấy. Điều đó 
giả thiết ta phải kính trọng người yêu 
cùng với lịch sử và phẩm giá của họ, và 
sẵn sàng xem những khác biệt nhau là 
yếu tố làm cho phong phú, và cùng nhau 
tiến bước trên con đường phát triển nhân 
bản và thiêng liêng. 

«Như thế, bởi giao ước hôn nhân, 
người nam và người nữ “không còn là 
hai, nhưng là một xương một 
thịt” (Mt 19, 6), họ phục vụ và giúp đỡ 
lẫn nhau bằng sự kết hợp mật thiết trong 
con người và hành động, để cảm nghiệm 
và đạt đến sự hợp nhất với nhau ngày 
càng trọn vẹn hơn» (Gaudium et 
Spes 48). Muốn thế, đôi bạn nhất thiết 
phải vun trồng một tập quán văn hóa đối 
thoại, quan tâm đến nhau, tôn trọng 
nhau, sẵn sàng tha thứ chân thành và 
đứng bên nhau xuyên qua những đổi 
thay của hoàn cảnh cuộc sống. Chính 
trong bối cảnh cuộc sống sẻ chia và hợp 
lực như thế mà tính dục vợ chồng trở 
thành một ngôn ngữ của tình yêu. 

Ngôn ngữ tình yêu này thực sự là 
hình thức thông giao mạnh mẽ nhất giữa 
người nam và người nữ. Nhưng nó chỉ 
chân thật ở trong viễn cảnh con người 
được đặt ở trung tâm, và tha nhân được 
xem như một con người được yêu 
thương chứ không như một thứ đồ vật 
đem lại cho ta sự thỏa mãn. Trong bầu 
khí văn hóa hiện nay, với đặc tính phơi 
bày đầy dãy sự khiêu dâm, tính dục bị 
mất phẩm giá nhân vị và sức mạnh của 
nó rất nhiều. Tính dục, vốn là một hình    
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Lòng thương xót, 
Sự thật, và Mục vụ 

 

Một thần học lành mạnh về Thiên 
Chúa phải bảo đảm được cho mọi biện 
giáo thực hành mục vụ của chúng ta. 
Bất kỳ điều gì chúng ta làm nhân danh 
Chúa thì phải phản ánh Thiên Chúa. 

Mới đây, một sinh viên tôi từng dạy 
cách đây vài chục năm, đã nói với tôi 
thế này: “Thời con học với cha đã cách 
đây hai mươi năm, và con đã quên hầu 
hết mọi điều cha từng dạy. Nhưng con 
nhớ một điều là ta phải luôn cố gắng 
đừng làm cho Thiên Chúa có vẻ ngu 
ngốc.” 

Tôi mong là điều này đúng. Tôi 
mong là người ta rút ra được điều gì đó 
từ những bài giảng và bài viết của tôi vì 
tôi tin rằng nhiệm vụ đầu tiên của bất kỳ 
khoa biện giáo Kitô giáo nào là đừng để 
Thiên Chúa bị nhập nhằng với những 
thứ ngu ngốc, độc đoán, hẹp hòi, vị luật, 
khắc nghiệt, phe phái, và bất kỳ thứ gì 
xấu xa mà lại bị gán cho Thiên Chúa. 
Một thần học lành mạnh về Thiên Chúa 
phải bảo đảm được cho mọi biện giáo 
thực hành mục vụ của chúng ta. Bất kỳ 
điều gì chúng ta làm nhân danh Chúa thì 
phải phản ánh Thiên Chúa. 

Không phải ngẫu nhiên mà chủ 
nghĩa vô thần, chủ nghĩa bài giáo quyền, 
và nhiều công kích đủ mức độ nhắm vào 
Giáo  Hội và tôn giáo ngày nay lại luôn 
có thể chỉ ra những điểm thần học và 
mục vụ tồi tệ, những thứ dựng nên sự 
hoài nghi và cơn giận của họ. Chủ nghĩa 
vô thần luôn là một thứ ký sinh trên một 
tôn giáo xấu. Khuynh hướng tiêu cực 
đối với các Giáo Hội là chuyện quá 
thường thấy ngày nay. Một thái độ bài 
Giáo Hội là thứ được nuôi dưỡng nhờ 
một tôn giáo xấu, và chúng ta, những 
người tin vào Thiên Chúa và Giáo Hội, 
phải xem lại mình hơn là biện hộ cho 
mình. 

Hơn nữa, một điều còn quan trọng 
hơn cả những chỉ trích của người vô 
thần nhắm vào Giáo Hội, chính là biết 
bao nhiêu người đã bị tổn thương vì 
Giáo Hội của chúng ta. Ngày nay rất 
nhiều người không còn đến nhà thờ, là 
những người có mối quan hệ căng thẳng 
với Giáo Hội của mình, bởi những gì họ  

thấy trong Giáo Hội đó không nói lên 
những gì tốt đẹp về Thiên Chúa. 

Tôi nói lên điều này với lòng đồng 
cảm. Thật không dễ để nói thỏa đáng 
với Thiên Chúa, chứ chưa nói đến là nói 
cho thật tốt. Nhưng chúng ta phải cố 
gắng, và mọi Bí Tích cũng như Mục Vụ 
của ta phải phản ánh một thần học lành 
mạnh về Thiên Chúa, phản ánh Thiên 
Chúa hiện thân và được mặc khải trong 
Chúa Giêsu. Chúa Giêsu đã mặc khải 
điều gì về Thiên Chúa? 

Trước hết, Thiên Chúa không thiên 
vị và tuyệt đối công bằng với mọi chủng 
tộc, với người giàu cũng như người 
nghèo, nô lệ cũng như tự do, nam cũng 
như nữ. Không một người nào, chủng 
tộc hay quốc gia nào được Thiên Chúa 
ưu ái hơn. Không một ai là ưu tiên hàng 
đầu. Tất cả đều được hưởng đặc ân của 
Thiên Chúa. 

Thứ nữa, Chúa Giêsu đã dạy rằng 
Thiên Chúa đặc biệt cảm thương và 
thông hiểu với những người yếu đuối và 
người có tội. Chúa Giêsu đã làm chướng 
mắt các chức sắc tôn giáo thời đó, khi 
ngồi đồng bàn với những người có tội 
công khai lúc chưa mở lời bảo họ hối 
lỗi. Ngài chào đón tất cả mọi người bất 
kể hoàn cảnh của họ thế nào, đến mức 
thường vi phạm tục lệ tôn giáo thời đó, 
và có lúc Ngài đi ngược lại cảm thức tôn 
giáo của thời đó, như chúng ta đã thấy 
trong chuyện Ngài gặp người phụ nữ 
thành Samari hay chuyện Ngài chữa 
lành cho con gái một bà người dân 
ngoại. Hơn nữa, Ngài yêu cầu chúng ta 
cũng phải cảm thông như thế, và Ngài 
nói rõ rằng Thiên Chúa yêu thương tội 
nhân và các thánh như nhau. Thiên 
Chúa không thiên vị người nhân đức. 

Và còn sốc hơn nữa, là Chúa Giêsu 
chưa từng biện hộ khi bị công kích. 
Ngài còn quở trách những người, dù 
chân thành đến đâu, cố ngăn người ta 
đến với Ngài. Ngài chấp nhận chịu chết 
hơn là biện hộ cho mình. Ngài chưa 
từng lấy oán báo oán, và Ngài chết mà 
lòng tha thứ và yêu thương những kẻ 
giết mình. 

Chúa Giêsu cũng nói rõ rằng những 
ai nói “Lạy Chúa, lạy Chúa” chưa hẳn 
đã là môn đệ thật, mà là những người 
thực thi ý Chúa trên đời, bất chấp đức 
tin và việc hành đạo của họ thế nào. 

Cuối cùng và là điểm trọng tâm, 
Chúa Giêsu đã nói rõ rằng, trên hết, Tin 
Mừng là dành cho người nghèo, và mọi 
lời giảng dạy nhân danh Ngài mà không 
phải dành cho người nghèo thì không 
phải là Tin Mừng. 

Chúng ta cần ghi khắc những điều 
này khi nhận định sự xác đáng và tầm 
quan trọng của những cuộc tranh luận 
đang diễn ra trong Giáo Hội chúng ta về 
việc ai hay điều gì làm nên tinh thần  

môn đệ và Bí Tích thật. Điều quan trọng 
là phải hỏi xem điều gì làm nên Bí Tích 
thật, và điều kiện nào cần có có thừa tác 
viên Bí Tích có hiệu lực. Cũng quan 
trọng nữa, là chúng ta cần chất vấn xem 
ai được đón nhận Mình Thánh Chúa, 
cũng như xác định những điều kiện nhất 
định cần làm để chuẩn bị Rửa Tội, Rước 
Lễ và Hôn Phối. 

Các chất vấn Mục Vụ nổi lên quanh 
và trong những vấn đề này, và không 
phải lúc nào cách xử lý chúng sao cho 
nhanh chóng và đơn giản hóa nhất lại 
phản ánh được ý định cứu chuộc toàn 
thể cũng như sự thông hiểu và Lòng 
Thương Xót vô hạn của Thiên Chúa. 
Phải thừa nhận, đôi khi lợi ích lâu dài 
khi sống theo một chân lý khó khăn có 
thể áp đảo nhu cầu ngắn hạn cần gạt đi 
nỗi đau và cơn đau đầu thoáng qua của 
ta. Nhưng ngay cả như thế, phải luôn 
phản ánh trong mọi quyết định Mục Vụ 
của chúng ta một thần học về Thiên 
Chúa phản ánh được Tình Thương và 
Lòng Thương Xót của Thiên Chúa. Nếu 
không, chúng ta sẽ làm cho Thiên Chúa 
có vẻ ngu ngốc, độc đoán, bè phái, nhẫn 
tâm, và mâu thuẫn trong việc hành đạo. 

Marilynne Robinson nói rằng Kitô 
giáo là một câu chuyện quá vĩ đại nên 
không thể lấy một câu chuyện ngắn gọn 
hơn để biện hộ cho nó, cũng như không 
được biến nó thành những thứ hẹp hòi, 
vị luật, và thiếu tình thương. 

 

J.B. Thái Hòa dịch 

Tản mạn đời tha hương:  
Ai Mê Bói Toán & 

Phong Thủy? 
 

Vẫn lắm kẻ mê: 
Mê như điếu đổ là khác. Bà con 

qua xứ Mỹ văn minh tân tiến mà vẫn cứ 
lai rai kiếm nơi để gieo quẻ, xin xăm và 
đi coi thày bói xem vận mệnh mình ra 
sao. Dĩ nhiên cái mục ‘Phong thủy’ 
cũng giúp nhiều ‘chuyên gia’ trổ tài 
kiếm ăn. Nói rộng ra, ta thấy lan tràn 
nhiều mục: Tra cứu tử vi, chiêm tinh, 
xem chỉ tay, coi lá số tử vi, bói bài, phân 
tích các điềm trời và các quẻ, những 
hiện tượng "nhìn thấy" quá khứ và 
tương lai, những vụ đồng cốt, v.v…, tất 
cả đều hàm ý muốn thống trị và vượt 
trên thời gian, vượt trên lịch sử và vượt 
trên con người, đồng thời muốn chiếm  
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được sự đồng tình của những quyền lực 
bí ẩn. 

Trước hết ta bàn về mục coi bói 
phổ thông hàng đầu: Thường thì mục 
này tùy thuộc vào chủ ý của người đi 
xem bói, mà họ có thể đề nghị thầy bói 
xem cho mình về tình duyên, gia đạo, 
việc học hành thi cử, tuổi tác, việc thăng 
quan tiến chức… hoặc như xem ngày 
giờ tốt để khai trương hàng quán, làm 
nhà, cưới hỏi, mai táng người thân… 

Trong xã hội Việt Nam, xem bói có 
từ xa xưa, thông qua các hình thức như 
bói chỉ tay, xem tướng, bói Kiều, bói 
bài, Các chuyên gia tâm lý học cho 
rằng, những người luôn có nhu cầu xem 
bói thường là những người có vấn đề về 
bản thân hay gia đình. Họ là những 
người sống trong tâm thế bất an, sợ hãi, 
thiếu niềm tin nơi bản thân và bế tắc, 
cuộc sống không có định hướng nên với 
họ, xem bói như là cứu cánh; Nhưng 
cũng có những người đi xem bói xuất 
phát bởi sự tò mò… 

Khai thác những đặc điểm tâm lý 
của thân chủ, các thầy bói thiếu lương 
tâm thường lợi dụng về tiền bạc, và 
thậm chí hậu quả của việc xem bói gây 
ra những hệ lụy thật nặng nề: ‘Xem bói 
ra ma, quét nhà ra rác’! Nhưng xem ra 
‘vấn nạn’ xem bói thật khó xóa bỏ, mà 
luôn là một thách thức nơi gia đình và 
xã hội. Nó xem chừng luôn tồn tại như 
một quy luật cung-cầu, để nhiều người 
đặt để niềm tin của mình vào một tương 
lai vô định. 

Còn về ‘phong thủy’ thì sao? Đại 
khái là tìm ảnh hưởng của ‘gió’ và 
‘nước’ tới đời sống con người. Nó bao 
gồm mọi yếu tố về địa hình địa thế xung 
quanh nhà ở, thôn xóm,, không gian…
Khoa này dựa vào thuyết âm dương, 
dịch lý và ngũ hành. Nó cũng lan rộng 
tới việc chọn chỗ cho mồ mả để chôn 
cất người quá cố. Và dĩ nhiên nó cũng 
có nhiều trường phái. Và cũng dĩ nhiên 
nó có những điểm hữu lý và ích lợi, dựa 
theo khoa học thiên nhiên trời đất (ví dụ 
nhà thì cần thoáng gió…) Nói tổng quát, 
chuyện phong thủy thường phóng đại 
những sự kiện thiên nhiên, để rồi trở 
thành một dịch vụ kiếm tiền khá lộ liễu, 
nhất là làm hại những kẻ nhẹ dạ. 

Bản tin của hãng thông tấn CNN 
(https://www.cnn.com/style/article/hong
-kong-skyscrapers-withholesindex.html) 
mới đây đăng tin tại một số cao ốc ở 
Hồng Kông, khi xây đều có để một 
khoảng trống thông thoáng từ trước ra 
sau. Ký giả viết tin thắc mắc vì sao có 
hiện tượng này? Các nhà phong thủy 
Hồng Kông giải thích rằng, những cao 
ốc đó, mặt trước quay ra biển, mặt sau là 
núi, mà núi theo phong thủy thì phải có 
Tả Thanh Long - Hữu Bạch Hổ, nghiã là 
núi bên trái có Rồng Xanh, bên phải có  

Hổ Trắng. Xây cao ốc mà không để lỗ 
hổng lớn tức là ngăn cản Rồng, không 
cho Rồng thoát xuống biển. Rồng xuống 
biển được sẽ đem thịnh vượng cho cao 
ốc khách sạn. 

Tuy nhiên, chuyện mê tín vào 
phong thủy cũng khó tránh khỏi: Phú 
quý sinh lễ nghĩa. Đây nói chung cũng 
chỉ là phong trào. Mà phong trào thì lúc 
xuống, lúc lên. Mỗi khi kinh tế khó 
khăn, vợ chồng cãi vã, bồ bịch lăng 
nhăng, công việc bế tắc, con thi trường 
nào trượt trường đó... đều đổ tại lá số tử 
vi, tại phong thủy không tốt… 

Không khó để tìm ra sai lầm trong 
các quan niệm nền tảng của phong thủy, 
vì bản thân học thuyết âm dương ngũ 
hành cũng chỉ là một học thuyết duy vật 
thô sơ, và biện chứng chất phác. Muốn 
biết ‘âm dương ngũ hành’ và những 
‘học thuyết diễn dịch’ từ nó đã kìm hãm 
các xã hội phương Đông như thế nào, 
hãy nhớ tới trường hợp các nhà nho thời 
Tự Đức: Nguy cơ mất nước đã nhãn 
tiền, thế mà họ vẫn cho rằng khoa học 
Tây phương chỉ là giả trá, vì tìm mãi 
không thấy âm dương ngũ hành đâu, 
nên quyết không chịu canh tân theo 
Nguyễn Trường Tộ. Thế là mất nước! 

Lợi hại ra sao? 
Mê tín dị đoan dễ ‘lừa’ dân lành. 

Mọi nơi mọi lúc. 
Nhiều thầy bói rất thích dự đoán 

việc xấu xảy ra trong tương lai cho 
khách hàng của mình. Lý do là bởi bộ 
não con người thường ghi nhớ rất lâu 
những điều không hay, chi tiết rùng rợn, 
đáng sợ, ma mị. 

Khi nhận những thông tin không tốt 
như vậy, khách hàng rất dễ bị ám ảnh. 
Họ suy nghĩ về nó nhiều hơn và thường 
có khả năng gặp thất bại theo đúng cách 
như vậy. Một số người không có lý trí 
vững vàng và thiếu niềm tin ở cuộc sống 
sẽ cần bám víu vào một "ánh sáng hy 
vọng" từ "thế lực tâm linh". Yếu đuối về 
lý trí, tâm lý hoang mang sẽ đưa đẩy họ 
tới gặp thầy bói. Đó chính là lý do vì sao 
con người lại luôn tin vào bói toán. 

Nói khác đi, tin bói toán là tại 
không tin vào bản thân mình.  

Có nhiều người bị bệnh không đi 
bệnh viện mà lại đến “cầu thầy”, tin lời 
“thầy” đi giải phẫu thẩm mỹ, để mong 
xoay chiều số mệnh, lắm khi tiền mất tật 
mang. Từ những lời phán tưởng chừng 
vô thưởng vô phạt của “thầy”, còn “đẻ” 
ra những chuyện cúng bái, giải hạn, vừa 
gây tốn tiền vô bổ, mà còn ảnh hưởng 
đến nếp sống văn minh mà chúng ta 
đang tích cực xây dựng. 

Bây giờ cần giúp mọi người phân 
biệt đâu là tôn giáo, tín ngưỡng, đâu là 
mê tín dị đoan, từ đó thấy được đâu là 
sinh hoạt tôn giáo, tín ngưỡng chân 
chính, đâu là lợi dụng tôn giáo, tín  

ngưỡng để hoạt động mê tín dị đoan. 
Người con Chúa nghĩ gì? 
Theo giáo huấn của Hội Thánh, 

mọi hình thức dị đoan bói toán đều bị 
cấm đoán. Một hành vi, tưởng như thật 
đơn giản khi xòe bàn tay ra để xem bói, 
nhưng đã là hành vi lầm lỗi, vì phạm 
vào điều răn thứ nhất: “Thờ phượng một 
Đức Chúa Trời và kính mến Người trên 
hết mọi sự”. Nói cách khác, người Công 
Giáo chỉ tin duy nhất Một Thiên Chúa 
mà thôi! 

Khi xem bói, người ta có thể bao 
biện, nhưng chắc hẳn nơi góc khuất của 
mình dù ít hay nhiều, thì người ta vẫn 
trông chờ vào những quyền lực viển 
vông, mà người ta quên rằng đó là thứ 
quyền lực đối nghịch với Thiên Chúa. 

Nếu như vị thầy bói nào đó cho 
rằng ngày mai là ngày xấu không nên đi 
ra khỏi nhà, nhưng khi có việc thì tôi 
vẫn cứ đi, vì tôi luôn tin rằng ngày nào 
cũng là Ngày Của Chúa. Nếu như tử vi 
12 con giáp cho rằng tuổi của tôi xung 
khắc với người yêu, không nên cưới, 
nhưng chúng tôi vẫn sẽ đến với nhau 
nếu chúng tôi yêu nhau thật lòng, và 
nhất là tình yêu của chúng tôi được chắp 
cánh bởi tình yêu Thiên Chúa; hoặc như 
tử vi nói tuổi những đứa con xung khắc 
với tôi, thì tôi vẫn luôn yêu thương 
chúng, vì con cái của tôi chính là ân huệ 
Thiên Chúa trao ban; Hay như tôi chưa 
được thăng quan tiến chức, thì tôi hiểu 
rằng khả năng của mình chỉ đến đó, nên 
tôi sẽ bằng lòng với vị trí hiện tại, chứ 
không phải bằng mọi cách tìm kiếm 
những cái không thuộc về mình… 

Và dĩ nhiên, tôi sẽ không tin vào lời 
thầy bói, nhà chiêm tinh (không phải các 
nhà thiên văn học) vì tôi đã có Lời Chúa 
dạy tôi hàng ngày, và tôi luôn xác tín 
rằng Lời Chúa là Lời Hằng Sống. Tốt 
hơn hết là hãy biết thưa với Chúa thế 
này: Nguyện xin Chúa nâng đỡ, chở che 
con, vì con hiểu rằng Chúa biết hết mọi 
sự nơi bản thân và cuộc sống từng 
người. Và con luôn tâm nguyện rằng, 
chỉ có Thiên Chúa mới là Đấng Tiên Tri 
duy nhất của đời con. 

 

Linh mục Giuse Nguyễn Văn Thư  
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được tách biệt thân xác khỏi mối tương 
quan vợ chồng, vì nó thuộc về mối quan 
hệ này, nó làm phong phú và hoàn thành 
thực tại ‘một xương một thịt’. Thánh 
Giáo Hoàng Gioan Phaolô II đã nói rằng 
tính dục chỉ được thực hiện một cách 
thực sự nhân bản “nếu nó là một thành 
phần làm nên tình yêu, trong đó người 
nam và người nữ hiến thân trọn vẹn cho 
nhau cho đến chết. Sự trao hiến hoàn 
toàn về thể xác sẽ giả dối nếu nó không 
phải là dấu chỉ và kết quả của một sự 
trao hiến toàn thể con người, trong đó 
toàn thể con người hiện diện, bao gồm 
cả chiều kích trần thế của 
nó” (Familiaris Consortio 11). Tình yêu 
đam mê (eros) không thể tách biệt khỏi 
tình yêu hiến dâng (agape). Đức 
Bênêđictô XVI nói trong Thông 
điệp Deus Caritas Est rằng, trong hôn 
nhân, thân xác và linh hồn phải đi vào 
một kết hợp thâm sâu và người ta phải 
chấp nhận thách đố này ngang qua tình 
yêu đam mê. Tôn vinh thân xác mà lại 
làm hạ cấp tính dục thành như một thứ 
đồ dùng để mua bán hay cho nhận, thì sẽ 
biến con người thành hàng hóa và làm 
méo mó tình yêu (ss. 6-8). 

Cần khẩn cấp khám phá lại phẩm 
giá thật của ngôn ngữ tình yêu trong 
những chiều kích khác của nó, và hiểu 
nó như là sự thông giao của tình yêu. 
Ngôn ngữ chân thật được biểu đạt cả qua  

hình thức bằng lời và cả không lời, cần 
thiết cả trong những khoảng lặng mà có 
sức sáng tạo. Đối với tính dục như là 
ngôn ngữ của tình yêu, khoảng lặng này 
được diễn tả qua thực hành tiết dục. Có 
những thời kì trong hôn nhân diễn tả 
bằng ngôn ngữ tính dục không phù hợp 
với thực tế của mối quan hệ vợ chồng. 

Yêu thương, tôn trọng, yêu quí 
người bạn đời. 

Tình yêu theo nghĩa chỉ như là tình 
ái thì không đủ, “nó cần được thanh 
luyện, cần phải qua một quá trình phân 
định, nghĩa là phải có tham dự của cả lí 
trí và ý chí. Lí trí, tình cảm và ước muốn 
phải kết hợp cùng nhau”[1]. Quyết định 
yêu thương, tôn trọng và yêu quí người 
bạn đời phải được lặp lại, được xác 
nhận, và làm mới lại mỗi ngày. Điều đó 
phải được làm mới lại cả khi thịnh 
vượng cũng như lúc gian nan, khi ốm 
đau cũng như lúc mạnh khỏe, và làm 
một cách hân hoan vui vẻ. Nhưng trong 
thực tế thỉnh thoảng tình yêu bị nhầm 
lẫn, bị đồng nhất với cảm giác yêu. Khi 
tình cảm ấy mà phai nhạt hay không còn, 
thì xuất hiện nguy cơ quan hệ chấm dứt 
vì đã đặt nền tảng chỉ trên tình cảm dễ 
tan biến. Vì thế quyết định dấn thân vào 
hôn nhân cần phải được lí trí hiểu biết và 
ý chí xác nhận. 

Trước khi lãnh nhận Bí Tích Hôn 
Phối, bởi đó người ta cần phải loại bỏ 
các khuynh hướng, thái độ xấu và tội lỗi 
có thể làm thiệt hại cuộc sống vợ chồng.  

Chỉ khi đó ân sủng mới phát huy và có 
thể cảm nhận được sự hiện diện của ơn 
thiêng. Điều đó chắc chắn đòi ta phải 
không ngừng hoán cải vốn cần được 
biểu lộ qua Bí Tích Hòa Giải. Sám hối 
và xưng tội phải là một bước chuẩn bị 
hôn nhân, đó không là gì khác hơn một 
sự bắt đầu lại. Điều quan trọng là ta 
được giải phóng khỏi sự ích kỉ, chủ 
nghĩa cá nhân, cùng với mọi cản trở tội 
lỗi. Tội lỗi ở đây có nghĩa là cái làm xáo 
trộn trật tự nguyên thủy, một trật tự phải 
được vãn hồi nơi hôn nhân; hôn nhân là 
nẻo đường duy nhất (đối với những 
người sống chung) ở đó quyền năng của 
Bí Tích có thể phát huy hiệu quả. Nói 
chung, có lẽ người ta cần ‘xưng tội cả 
đời’ trước khi lãnh nhận Bí Tích. Đó là 
một cuộc nhìn lại toàn bộ đời sống mình 
trước mặt Chúa, xét mình trước sự hiện 
diện của linh mục, để mọi tội lỗi được 
phơi bày ra trước ý thức và được xưng 
thú, và nói ‘tôi không muốn’. Khi ấy ta 
mới được giải phóng và được tự do thực 
sự để nói lên lời ‘tôi muốn’ tuyệt vời đó. 

Câu hỏi suy tư hay để thảo luận: 
1. Tôi có nghĩ tình yêu thuần túy là 

hay chủ yếu chỉ là tình cảm hoặc cảm 
giác yêu không? 

2. Tôn trọng và yêu quí người phối 
ngẫu của bạn có nghĩa là gì? 

3. Tình dục có vai trò gì trong cuộc 
sống của bạn? 

4. Tôi có yêu thương người bạn đời  
                    Xem tiếp trang 11 

 

Tiếp theo tr. 7: Suy tư năm MVGĐ 10/2018 . . . 
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Mọi việc thường không đơn giản như bạn nghĩ, cái bạn 
xem là thông minh hay ngu dốt có thể không phải như vậy. 
Một câu chuyện luôn có nhiều chiều. 

Thông Minh nghĩa là nghĩ sâu sắc vấn đề – nỗ lực tìm ra 
câu trả lời thực sự, không phải câu trả lời đầu tiên. Câu trả lời 
đầu tiên là câu trả lời dễ dàng, nhưng chưa chắc là câu trả lời 
đúng. 

Ngu Dốt nghĩa là tránh phải suy nghĩ bằng cách nhảy 
đến kết luận. Nhảy đến kết luận giống như bỏ cuộc không thi 
đấu: bạn thua theo luật. 

Vì vậy những người nói: “Tôi không biết” thường thông 
minh. Đó là sự từ chối nhảy đến kết luận. 

Khi bạn nói: “Tụi nó ngu quá!” nghĩa là bạn đã dừng suy 
nghĩ. Bạn nói để được nếm cảm giác xong việc với chủ đề 
đang tranh luận, bởi vì bạn không còn làm được gì với việc 
này nữa. Bạn bó tay, bó chân, bó miệng, bó não. 

Nếu bạn chỉ trích suông ai đó ngu dốt, có nghĩa là bạn 
đang không suy nghĩ, có nghĩa là bạn đang không thông 
minh. Cho nên: Người thông minh không chỉ trích người khác 
ngu dốt. 

Cách hành xử phù hợp. 
Vậy đâu là cách hành xử phù hợp giữa người thông 

minh và người ngu dốt? 
Bạn có thể nói: “Nhưng mà thấy người ngu như vậy thì 

không chịu được”. Và bạn lựa chọn chỉ trích, khinh thường, 
dè bỉu. 

Có một lựa chọn khác: giúp đỡ. Tuyên truyền kiến thức, 
chỉ cho sách hay để đọc, việc hay để làm, chủ đề hay để thảo 
luận, lời hay để nói. Nếu mặc kệ và thờ ơ với những người 
bạn cho là ngu dốt, thì bạn sẽ phải chịu cảnh đóa sen trong 
vũng bùn văn hóa. Tỏa hương sắc trong bãi rác là điều khó 
chịu và cô đơn. Những người bạn đã chỉ trích và mặc kệ lớn 
lên sẽ nuôi dạy con cái giống như họ, và con bạn tiếp tục 
gánh chịu nỗi đau phải sống chung với những người ngu dốt. 
Giúp đỡ người khác là giúp đỡ chính mình. 

Người thông minh hiểu rằng mỗi người đều có những 
nguồn lực riêng. Một số tiền, một số mối quan hệ, một số 
công việc chỉ có họ mới có thể làm. Họ có giá trị của họ. Và 
người thông minh giúp người khác phát huy đúng ưu điểm 
thay vì chỉ trích khuyết điểm. 

Đối với người được giúp đỡ, điều tồi nhất bạn có thể làm 
là không làm gì cả. Người khác có thể cho bạn rất nhiều lời 
khuyên hữu ích. Bạn có thể nghe, có thể chất vấn, có thể phản 
biện, nhưng cuối cùng bạn không làm gì cả. Tại sao phải làm 
thế? Làm thế được lợi gì? Phương châm ba không: Không tin 
– Không hiểu – Không làm. 

Nếu luôn đòi người khác phải giải thích cho đến khi bạn 
hiểu thì lúc đó đã quá muộn để hành động. Cuộc sống có 
nhiều tầng lớp phong phú mà bạn phải thừa nhận sự kém hiểu 
biết của mình. Cha mẹ chỉ bạn cách giao tiếp lễ phép, thầy cô 
định hướng sự nghiệp, bác sĩ dặn dò bạn uống thuốc, bạn bè 
nhắc nhở bạn ăn mặc đẹp hơn. Liệu bạn có đủ nhận thức để 
hiểu hết điều đó? Có thể bạn không hiểu, nhưng nếu điều đó 
tốt cho bạn, bạn có làm không? 

Khi bạn không biết về một lĩnh vực và nhận được lời 
khuyên quý giá từ một người có chuyên môn – hãy nghe lời 
Nike: “Just do it”. 

Tiếp theo tr. 0: Suy tư năm MVGĐ 10/2018 : “Để yêu thương và tôn ... 

 

của tôi chỉ vì người ấy hay không? 
5. Tiết dục trong hôn nhân có ý nghĩa gì? 
6. Tôi có ngay thẳng trước mặt Chúa, trước người bạn đời của tôi 

không? 
+Gm. Luy Nguyễn Anh Tuấn 

[1] ĐGH Bênêđictô XVI, Nói chuyện tại buổi tối các Chứng từ, Đại hội Gia đình Thế giới Milano, Bresso 
Park, 2/6/2012.  

Người 
thông minh 

không  
chỉ trích 
người 

ngu dốt 

Người Việt Nam thông minh? 
Chỉ trích không đóng góp là ngạo mạn. Nghe không làm 

là ngạo mạn. Ngạo mạn là không thông minh. Ý thức về giá 
trị tự thân là thông minh. 

Đã dành được độc lập hơn 37 năm, nhưng chúng ta vẫn 
phải chiến đấu với giặc dốt. Dốt là kém tin học và kém tiếng 
Anh, đó là mù chữ trong tiêu chuẩn xã hội hiện đại. Dốt trong 
cách ứng xử hời hợt, vô tâm, tục tằn. Dốt là học mà không 
hành, là hành mà không học, đó là sự khinh thường tri thức. 

Theo nhiều tài liệu về ưu khuyết điểm của người Việt 
Nam, đều có nhận định chung rằng người Việt Nam nổi bật 
nhất ở sự thông minh và sáng dạ. Trường khó nào trên thế giới 
ta cũng thi vào được. Đất nước nào cũng có người Việt Nam 
thành công. 

Tuy nhiên, nhận định khác là xã hội chúng ta sống chưa 
thông minh, cái vô thức tập thể còn kém văn hóa. Phần cứng 
(thể chất và bộ óc) của người Việt nam tốt, còn cái phần mềm 
(tâm lý và văn hóa) thì dở. Phần cứng xịn, phần mềm dở, tiềm 
năng của bạn trẻ Việt Nam vẫn chưa được phát huy đúng mức. 

Chúng ta cần phải học rất nhiều để giúp đỡ chính mình và 
người khác bớt ngu dốt. 

 

Sưu tầm 
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