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Linh Đạo Đa Minh Dung Hòa Hai Đời Sống 
Chiêm Niệm và Hoạt Động. 

Tinh thần này được đúc kết trong câu châm ngôn của Thánh Tômasô 
"Trao cho tha nhân điều mình chiêm niệm." 

 Đời sống chiêm niệm 
"Ước chi lời con nguyện như hương trầm bay tỏa 

trước Thánh nhan" (Tv 140:2).  

Đời sống thiêng liêng của một thành viên gia 
đình Đaminh được nuôi dưỡng bằng: 

 Chầu Thánh Thể  
 Chiêm niệm  
 Tham dự Thánh Lễ  
 Đọc và Suy niệm Lời Chúa  
 Nguyện Kinh Thần Vụ  
 Lần Chuỗi Mân Côi  

Hoạt động tông đồ 
"Các con sẽ là chứng tá của Ta...đến tận cùng 

cõi đất" (CVTĐ 1:8) 

Song song với bổn phận thánh hóa chính mình, 
các Thành viên Đa Minh còn tiếp tục sứ mệnh 
cứu rỗi nhân loại của Chúa Kitô qua các sứ vụ 
tông đồ tại Giáo Hội địa phương dưới nhiều 
hình thức trong các lãnh vực sau: 

 Mục vụ giáo xứ  
 Bác ái xã hội  
 Đời sống Cộng Đồng Huynh Đệ 

DYL group is part of the Dominican, and is comprised of young people who are interested in 
learning more about the Good News and living it through the way and life of St. Dominic.  
 
Father Joseph Luc Do had introduced DYL, the first group ever exist outside of Viet Nam, to  
our Lavang Parish in April of 2000.  With much of God’s blessing and hard work of DYL’s 
leaders, the group’s membership has gone up from 10 to more than 50.  
 
So we Lavang’s DYL invite you, our fellow friends in Christ to come, see and join us in building 
and spreading God’s Kingdom to everyone following in the footsteps of our family’s father, St. 
Dominic.  Like Jesus, our arms are always widespread waiting for you! 

I therefore, the prisoner in the Lord, beg you to lead a life worthy of the calling to which you 
have been called, with all humility and gentleness, with patience, bearing with one another in 

love, making every effort to maintain unity of the Spirit in the bond of peace. (Eph. 4:1-3.) 

BỔN MẠNG HUYNH ĐOÀN LỄ ĐỨC MẸ MÂN CÔI 
(Ngày mồng 7 tháng Mười hằng Năm) 



  
 
“Huynh Đoàn Đa Minh Trẻ Giáo Xứ Đức Mẹ Lavang” (HĐĐMT hay ĐMT) là một chi thể nhỏ 
của Dòng Đa Minh, là một thành phần Giáo Dân quy tụ các bạn trẻ muốn tìm hiểu thêm về Lời Chúa và sống Lời 
Chúa theo tinh thần và đường lối Cha Thánh Đa Minh.  Cha cố Giuse Đỗ Vân Lực đã thành lập huynh đoàn vào tháng 
4 năm 2000 tại giáo xứ Đức Mẹ Lavang.  Đây là HĐĐMT Việt Nam đầu tiên được thành lập tại hải ngoại.  Cho đến 
nay HĐĐMT đã qui tụ được hơn 40 bạn trẻ. 
 
Các anh chị em trong HĐĐMT tích cực và hăng say học hỏi và sinh hoạt cùng các cha và các sơ Đa Minh và cùng 
nhau với mục đích:  học hỏi và truyền bá Chân Lý Tin Mừng theo tinh thần và đường lối dòng Đa Minh; Phúc Âm 
hóa gia đình và xã hội; nâng đỡ và phát triển Ơn Gọi Đa Minh; bảo tồn và phát huy văn hóa Việt Nam; gây tình thân 
hữu, nâng đỡ, phát triển và tương trợ về mặt tinh thần, tâm linh, cũng như vật chất giữa các thành viên; và trao đổi 
kinh nghiệm, kiến thức, ưu tư về các vấn đề tôn giáo, gia đình, nghề nghiệp, và xã hội.  Một điểm son của HĐĐMT 
trong suốt 15 năm qua là ĐMT luôn luôn là một huynh đoàn đồng nhất và  hiệp nhất.  Tất cả anh chị em trong huynh 
đoàn luôn đối với nhau như anh chị em một nhà.  Khi một thành viên có chuyện không may, tất cả các thành viên đều 
quan tâm, lo lắng, chăm sóc và cầu nguyện cho nhau.  Vì thế, các thành viên đều xem ĐMT như một gia đình thứ hai 
của mình.  Một “gia đình” hoàn toàn đúng nghiã của nó.    
 
Xuyên suốt quá trình hoạt động, ĐMT luôn triệt để áp dụng và theo sát 4 sứ vụ của dòng Đa Minh:  “Cầu Nguyện”, 
“Học Hỏi”, “Cộng Đoàn”, và “Rao Giảng”.  Các thành viên luôn hiệp thông và hiệp nhất cùng với tất cả các thành 
viên dòng Đa Minh trên toàn thế giới trong giờ kinh nguyện hằng ngày.  Thêm vào đó, ĐMT tổ chức các buổi đọc 
kinh Mân Côi hằng tuần tại nhà các đoàn viên trong 2 tháng Kính Đức Mẹ:  tháng Năm và tháng Mười.  Theo gương 
các Thánh trong dòng và theo tôn chỉ dòng, ĐMT không ngừng học hỏi và chiêm niệm.  Các anh chị em tham gia các 
lớp học Kinh Thánh được tổ chức bởi giáo xứ hoặc bởi nhà Dòng.  Và trong tất cả các buổi họp hằng tháng của đoàn, 
ĐMT cũng có giờ học hỏi.  Hơn thế nữa, ngoài sự khích lệ các anh chị em tham gia đầy đủ các chương trình tĩnh tâm 
trong và ngoài giáo xứ, ĐMT còn tổ chức các dịp tĩnh tâm riêng của đoàn vào các dịp lễ Bổn Mạng đoàn, lễ Giáng 
Sinh, và lễ Phục Sinh.    Chiêm niệm và cầu nguyện không thì chưa đủ, ĐMT còn thực hiện sứ vụ “Rao Giảng” và sứ 
vụ “Cộng Đoàn” của mình bằng cách mang Lời Chúa đến với người khác qua nhiều hình thái.  Có rất nhiều anh chị 
em ĐMT tham gia dạy Việt Ngữ và Giáo Lý ở trường Đức Mẹ Lavang, hoặc giúp giữ nhiều công việc khác nhau 
trong các ban ngành của giáo xứ.  ĐMT ngoài việc góp công và sức của mình vào các sinh hoạt của giáo xứ như hội 
chợ “Thu Yêu Thương” hằng năm, ĐMT còn phụ trách việc phụng vụ Thánh Lẽ chiều Chúa Nhật hằng tuần.  Ngoài 
ra, huynh đoàn còn có những chương trình gây quỹ giúp người nghèo và các em mồ côi ở Việt Nam như “Pennies For 
The Poor”, rửa xe gây quỹ, vv…; thăm các nhà dưỡng lão, và làm các công việc thiện nguyện ở Houston.   Để góp 
vào công cuộc truyền giáo của nhà Dòng, ĐMT đã thực hiện cùng với các cha và các sơ dòng Đa Minh 8 cuốn CD với 
nhiều chủ đề khác nhau và đã được phân phát miễn phí đến các nhà thờ và các cộng đoàn Việt Nam thuộc giáo phận 
Houston, Galveston, Austin và  Dallas.  Gần đây nhất, trong dịp đại hội “Kỷ Niệm 800 Năm Thành Lập Dòng”, ĐMT 
đã cùng các cha Đa Minh thực hiện vở trường kịch “Chiếc Khăn Tín Thác”, và qua đó đã góp một phần nhỏ vào công 
cuộc truyền giáo của nhà dòng.  HĐĐMT không chỉ có làm việc, học hỏi, phụng vụ và phục vụ thôi, mà còn thường 
xuyên tổ chức các chuyến hành hương xa, các buổi dã ngoại, đi biển, party, vv..và vv để các anh chị em có dịp hàn 
huyên tâm sự và vui chơi cùng nhau.  Trong tất cả các công việc, dù lớn hay nhỏ, các anh chị em ĐMT luôn đồng 
lòng, hiệp sức, tương thân tương ái, giúp đỡ, và hỗ tương cho nhau để hoàn thành một cách xuất sắc.   
 
 
HĐĐMT là một môi trường rất tốt để sống tốt đạo, đẹp đời.  ĐMT tha thiết mời gọi các bạn trẻ hãy đến và tham gia 
để cùng nhau mang Lời Chúa và Nước Chúa đến mọi người theo bước chân của Cha Thánh Đa Minh.  
 
ĐMT luôn mở rộng vòng tay để chào đón các bạn.  Xin gởi điện thư về:  daminhtrelavang@gmail.com 
www.daminhtre.org 
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